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Lampiran 5 RPL Bimbingan Kelompok

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) LURING
BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Komponen/Bidang : Layanan Dasar
Topik : Motivasi Belajar
Jenis Kelompok : Tertutup
Kelas/Semester : XI-IPS
Durasi Waktu : 60 menit
No. Uraian Ket.

1. | Tujuan Layanan
Peserta didik mampu memahami dan
mengetahui tentang motivasi belajar yang
dimiliki oleh masing-masing peserta didik
2. | Metode, Alat dan Media
1. Metode: Tanya jawab
2. Alat: Handphone
3. Media: Google form
3. | Langkah-langkah kegiatan layanan
1. Tahap Awal 20 Menit
1.1 Menyiapkan alat dan media yang
akan disampaikan
1.2 Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa
1.3 Memperkenalkan diri
1.4 Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik
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No. Uraian Ket.
2. Tahap Inti 20 Menit
2.1 Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan
2.2 Menjelaskan sedikit tentang
Motivasi Belajar kepada peserta
didik
2.3 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan
2.4 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab
3. Tahap Akhir 20 Menit
3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik
3.2 Memberikan Link  Google
Forrm (Pre-test)
3.3 Menutup kegiatan ahri ini
dengan berdoa dan salam
4. | Evaluasi
1. Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangung dan | Setelah pelaksanaan
memahami motivasi belajar layanan
2. Evaluasi Hasil
Peneliti mengetahui tingkat Motivasi
Belajar yang dimiliki oleh setiap
Peserta Didik

Surabaya, 10 November 2022
Puji Ning Tyas
NIM 195000022
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) LURING

BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Komponen/Bidang : Layanan Dasar

Topik : Dorongan Mencapai Sesuatu

Jenis Kelompok : Tertutup

Kelas/Semester : XI-IPS

Durasi Waktu : 60 menit
No. Uraian Ket.
1. | Tujuan Layanan

Peserta didik melakukan aktivitas belajar
karena adanya dorongan untuk
mengetahui, memahami, dan menguasai
pelajaran.

Metode, Alat dan Media
1.Metode: Tanya jawab
2. Alat: Bangku, Kursi
3. Media: -

Langkah-langkah kegiatan layanan
1. Tahap Awal 20 Menit
1.1 Menyiapkan alat dan media yang
akan disampaikan
1.2 Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa
1.3 Memperkenalkan diri
1.4 Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik
2. Tahap Inti 20 Menit
2.1 Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan
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No.

Uraian

Ket.

2.2 Menjelaskan  sedikit terkait
topic  dorongan  mencapai
sesuatu

2.3 kepada peserta didik

2.4 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan

2.5 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab

3. Tahap Akhir

3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik

3.2 Menutup kegiatan ahri ini
dengan berdoa dan salam

20 Menit

Evaluasi

1. Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangung dan
memahami dorongan mencapai
sesuatu

2. Evaluasi Hasil
Peneliti mengetahui tingkat dorongan
mencapai sesuau yang dimiliki oleh
setiap Peserta Didik

Setelah pelaksanaan
layanan

Surabaya 12 Desember 2022

Puji Ning Tyas
NIM 195000022
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Topik
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) LURING
BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

: Layanan Dasar

: Komitmen

Jenis Kelompok : Tertutup

Kelas/Semester : XI-IPS

Durasi Waktu 1 60 menit

No.

Uraian

Ket.

1.

Tujuan Layanan

Peserta didik selalu menyadari bahwa
memiliki tugas dan kewajiban untuk
belajar.

Metode, Alat dan Media
1.Metode: Tanya jawab
2. Alat: Meja, Kursi

3. Media: -

Langkah-langkah kegiatan layanan
1. Tahap Awal
1.1 Menyiapkan alat dan media yang
akan disampaikan
1.2 Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa
1.3 Memperkenalkan diri
1.4 Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik
2. Tahap Inti
2.1 Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan

20 Menit

20 Menit
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No. | Uraian Ket.
2.2 Menjelaskan  sedikit terkait
topik komitmen
2.3 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan 20 Menit
2.4 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab
3. Tahap Akhir
3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik
Menutup kegiatan ahri ini dengan berdoa
dan salam
4. | Evaluasi

1. Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangsung dan
memahami tentang komitmen

2. Evaluasi Hasil
Peneliti mengetahui tingkat komitmen
yang dimiliki oleh setiap Peserta
Didik

Setelah pelaksanaan
layanan

Surabaya, 14 Desember 2022

Puji Ning Tyas



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) LURING
BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Komponen/Bidang : Layanan Dasar
Topik > Inisiatif
Jenis Kelompok : Tertutup
Kelas/Semester : XI-IPS
Durasi Waktu : 60 menit
No. Uraian Ket.

1. | Tujuan Layanan

Membiasakan diri belajar dan
menyelesaikan tugas dengan tepat waktu
tanpa adnya suruhan dan teguran dari
orang tua

2. | Metode, Alat dan Media
1.Metode: Tanya jawab
2. Alat: Meja, Kursi

3. Media: -

3. | Langkah-langkah kegiatan layanan
1. Tahap Awal 20 Menit
1.1 Menyiapkan alat dan media
yang akan disampaikan
1.2 Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa
1.3 Memperkenalkan diri
1.4 Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik
2. Tahap Inti 20 Menit
2.1 Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan




99

No. Uraian Ket.
2.2 Menjelaskan sedikit tentang
Motivasi Belajar kepada peserta
didik
2.3 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan
2.4 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab
3. Tahap Akhir 20 Menit
3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik
Menutup kegiatan ahri ini dengan
berdoa dan salam
4. | Evaluasi
1. Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangung dan Setelah
memahami tentang inisiatif pelaksanaan
2. Evaluasi Hasil layanan

Peneliti mengetahui tingkat inidistif
yang dimiliki oleh setiap Peserta
Didik

Surabaya, 15 Desember 2022

Puji Ning Tyas
NIM: 195000022
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BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Komponen/Bidang

Topik

Jenis Kelompok

Kelas/Semester

Durasi Waktu

: Layanan Dasar
: Optimis

> Tertutup

: XI-IPS

1 60 menit

No.

Uraian

Ket.

1.

Tujuan Layanan

Peserta didik tidak mudah menyerah dan
putus asa. Peserta didik akan giat belajar
sambil mengkoreksi diri untuk
mengurangi kelemahan yang dimiliki.

Metode, Alat dan Media
1. Metode: Tanya jawab
2. Alat: Meja, Kursi
3. Media: -

Langkah-langkah kegiatan layanan
1.Tahap Awal

11

1.2

1.3
14

Menyiapkan alat dan media
yang akan disampaikan
Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa

Memperkenalkan diri
Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik

2. Tahap Inti

21

Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan

20 Menit

20 Menit
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No. Uraian Ket.
2.2 Menjelaskan sedikit tentang
topic optimis kepada peserta
didik
2.3 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan
2.4 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab
3. Tahap Akhir 20 Menit
3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik
3.2 Menutup kegiatan ahri ini
dengan berdoa dan salam
4. | Evaluasi
1.Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangung dan Setelah
memahami topik optimis pelaksanaan
2. Evaluasi Hasil layanan

Peneliti mengetahui tingkat optimis
yang dimiliki oleh setiap Peserta
Didik

Surabaya, 21 Desember 2022

Puji Ning Tyas
NIM: 195000022
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RPL 6

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) LURING
BIMBINGAN KELOMPOK TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Komponen/Bidang : Layanan Dasar
Topik : Motivasi Belajar
Jenis Kelompok : Tertutup
Kelas/Semester : XI-IPS
Durasi Waktu : 60 menit
No. Uraian Ket.

1. | Tujuan Layanan
Peserta didik mampu memahami dan
mengetahui tentang motivasi belajar yang
dimiliki oleh masing-masing peserta didik
2. | Metode, Alat dan Media
1.Metode: Tanya jawab
2. Alat: Handphone
3. Media: Google form
3. | Langkah-langkah kegiatan layanan
1. Tahap Awal 20 Menit
1.1 Menyiapkan alat dan media
yang akan disampaikan
1.2 Membuka kelas dengan salam
dan meyapa peserta didik lalu
berdoa
1.3 Memperkenalkan diri
1.4 Membangun hubungan yang
baik dengan peserta didik
seperti, menanyakan kabar dan
mdnanyakan kesibukan di setiap
peserta didik
2. Tahap Inti 20 Menit
2.1 Menjelaskan maksud dan tujuan
kedatangan




103

No.

Uraian

Ket.

2.2 Menjelaskan sedikit tentang
Motivasi Belajar kepada peserta
didik

2.3 Peserta didik memperhatikan
penjelasan yang sedang
diberikan

2.4 Memberikan kesempatan untuk
pesserta didik tanya jawab

3. Tahap Akhir

3.1 Memberikan kesimpulan dan
menyampaikan pesan untuk
peserta didik

3.2 Memberikan Link Google Forrm
(Pre-test)

3.3 Menutup kegiatan ahri ini
dengan berdoa dan salam

20 Menit

Evaluasi

1. Evaluasi Proses
Peserta didik memperhatikan proses
layanan yang sedang berlangung dan
memahami motivasi belajar

2. Evaluasi Hasil
Peneliti mengetahui tingkat Motivasi
Belajar yang dimiliki oleh setiap
Peserta Didik

Setelah
pelaksanaan
layanan

Surabaya, 23 Desember 2022

Puji Ning Tyas
NIM: 195000022
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Lampiran 6 Pedoman Observasi

PEDOMAN OBSERVASI
Nama :
Sekolah/Kelas
Komponen Layanan
Bidang Bimbingan

Strategi
Tujuan :Memperoleh informasi mengenai proses
kegiatan permainan Ular Tangga
Tanggal :
Pertemuan
Waktu
N Aspek yang Diamati Hasil Pengamatan Ket
0 112 |3|4|5|6]7]8
1. | Runtutan kegiatan
bimbingan

2. | Perhatian peserta didik
ketika konselor memandu
kegiatan bimbingan

3. | Keaktifan peserta didik
dalam proses diskusi

4. | Interaktivitas peserta didik
dengan konselor

5. | Penjelasan peserta didik
mengenai permainan ular
tangga

6. | Sharing antar peserta didik
dengan konselor

7. | Penguatan yang diberikan
konselor untuk peserta
didik

Catatan tambahan:
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Lampiran 7 Skala Pengukuran Motivasi Belajar Sebelum di
Validasi

Skala Pengukuran Motivasi Belajar
Petunjuk Pengisian:
1. Dalam pengerjaan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah.
2. Setiap jawaban anda sangat berharga dan penting, sehingga
dimohon untuk menjawab semua dan tidak melewatkan satupun
pernyataan yang diajukan.
3. Peneliti sangat menghargai kerjasama anda, dan saya
berterimakasih.
4. Anda diminta menjawab pernyataan sesuai dengan pendapat dan
kecenderungan anda, tanpa dipengaruhi oleh pihak lain.
5. Isilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan nyata anda
dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia
Keterangan Jawaban:
Untuk Jawabannya terdapat 4 alternatif jawaban yaitu,
1. SS ( Sangat Setuju),
2.S ( Setuju),
3. TS (Tidak Setuju),
4. STS ( Sangat Tidak Setuju).

Selamat Mengerjakan!

No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S TS | STS

1 | Saya selalu bersemangat dalam
belajar karena saya ingin
memahami dan menguasai
pelajaran tersebut

2 Saya tidak bersemangat dalam
belajar karena saya selalu merasa
malas

3 Saya ingin  berhasil dalam
pengerjaan suatu tugas
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SsS | s | TS | sTS

Saya ragu apakah saya bisa berhasil
atau tidak dalam pengerjaan tugas
yang diberikan guru

5 Saya selalu belajar karena saya
ingin menguasai semua materi
pembelajaran

6 Saya hanya belajar memahami
pelajaran jika guru menegur saya

7 | Jika saya ingin mendapatkan juara
maka saya belajar dengan giat

8 | Tidak mendapatkan juara adalah hal
biasa bagi saya

9 Saya mengerjakan soal-soal yang
sulit karena saya merasa tertantang
untuk menyelesaikannya

10 | Saya suka mengandalkan teman saat
ujian

11 | Jika ada tugas dari guru saya
langsung mengerjakannya

12 | Saya malas untuk belajar jika tidak
ada tugas

13 | Jika saya tidak bisa menjawab soal
yang diberikan guru maka saya akan
berusaha belajar

14 | Saya merasa ingin menyerah saat
saya tidak mampu menjawab
pertanyaan yang diajukan guru

15 | Saya akan belajar setiap hari agar
pengetahuan saya luas

16 | Belajar jika hanya ada tugas saja
adalah hal yang biasa saya lakukan

17 | Saya akan berusaha sebisa mungkin
dalam belajar agar mendapatkan
nilai yang baik

18 | Mata pelajaran yang sulit membuat
saya malas untuk belajar

19 | Setiap ada tugas yang diberikan
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SsS | s | TS | sTS

oleh guru saya kerjakan secara
maksimal

20

Saya  tidak  yakin dengan
kemampuan saya untuk mencapai
prestasi yang baik

21

Saya selalu menyelesaikan tugas
dengan tepat waktu

22

Saya menunda-nunda untuk
menyelesaikan suatu tugas yang
diberikan oleh guru

23

Saya selalu belajar dengan kemauan
diri sendiri tanpa disuruh orang tua

24

Saya hanya belajar jika disuruh
orang tua saja

25

Saya akan mengerjakan tugas ketika
waktu pengumpulannya sudah dekat

26

Saya mengerjakan tugas Kketika
jauh-jauh hari agar dapat lebih
memahami soal-soalnya

27

Apa bila saya tidak mengerti dalam
hal pelajaran maka saya akan
bertanya kepada guru

28

Saya merasa pintar, sehingga tidak
perlu belajar terlalu giat

29

Saya tidak melewatkan kesempatan
untuk bertanya/menjawab jika guru
mengajukan pertanyaan di kelas

30

Saya malas bertanya kepada guru
karna akan memperlambat jam
pelajaran

31

Saya merasa lelah dan ingin
menyerah ketika banyak tugas yang
diberikan oleh guru

32

Saya bersemangat untuk
mengerjakan  walaupun  banyak
tugas yang diberikan oleh guru

33

Saya lelah jika harus mengerjakan
tugas terus-menerus
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS | s | TS | sTS

34

Saya merasa tenang dan percaya
bahwa saya bisa mengerjakan
semua tugas yang diberikan oleh
guru

35

Saya selalu giat belajar untuk
menambah wawasan dan ilmu saya

36

Jika tidak malas saya akan belajar
namun jika saya malas saya lebih
mengganti kegiatan belajar saya
menjadi bermain gadget

37

Saya yakin dapat mengerjakan
semua tugas dari mata pelajaran
yang berbeda-beda

38

Saya pesimis dengan prestasi
belajar saya

39

Meskipun prestasi saya kurang baik
tapi saya selalu bersemangat ketika
belajar

40

Jika nilai ulangan saya jelek rasanya
ingin menyerah saja
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Lampiran 8 Skala Pengukuran Motivasi Belajar Setelah di Validasi

Skala Pengukuran Motivasi Belajar
Petunjuk Pengisian:
1. Dalam pengerjaan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah.
2. Setiap jawaban anda sangat berharga dan penting, sehingga
dimohon untuk menjawab semua dan tidak melewatkan satupun
pernyataan yang diajukan.
3. Peneliti sangat menghargai kerjasama anda, dan saya
berterimakasih.
4. Anda diminta menjawab pernyataan sesuai dengan pendapat dan
kecenderungan anda, tanpa dipengaruhi oleh pihak lain.
5. Isilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan nyata anda
dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia
Keterangan Jawaban:
Untuk Jawabannya terdapat 4 alternatif jawaban yaitu,
1. SS ( Sangat Setuju),
2.S ( Setuju),
3. TS (Tidak Setuju),
4. STS ( Sangat Tidak Setuju).

Selamat Mengerjakan!

No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS| S | TS | STS

1 Saya selalu bersemangat dalam belajar
karena saya ingin memahami dan
menguasai pelajaran tersebut

2 | Saya tidak bersemangat dalam belajar
karena saya selalu merasa malas

3 | Saya ingin berhasil dalam pengerjaan
suatu tugas

4 | Saya ragu apakah saya bisa berhasil atau
tidak dalam pengerjaan tugas yang
diberikan guru
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya selalu belajar karena saya ingin
menguasai semua materi pembelajaran

6 | Saya hanya belajar memahami pelajaran
jika guru menegur saya

7 | Jika saya ingin mendapatkan juara maka
saya belajar dengan giat

8 | Saya suka mengandalkan teman saat
ujian

9 Jika ada tugas dari guru saya langsung
mengerjakannya

10 | Saya malas untuk belajar jika tidak ada
tugas

11 | Jika saya tidak bisa menjawab soal yang
diberikan guru maka saya akan berusaha
belajar

12 | Saya merasa ingin menyerah saat saya
tidak mampu menjawab pertanyaan yang
diajukan guru

13 | Saya akan belajar setiap hari agar
pengetahuan saya luas

14 | Belajar jika hanya ada tugas saja adalah
hal yang biasa saya lakukan

15 | Saya akan berusaha sebisa mungkin
dalam belajar agar mendapatkan nilai
yang baik

16 | Mata pelajaran yang sulit membuat saya
malas untuk belajar

17 | Setiap adatugas yang diberikan oleh guru
saya kerjakan secara mandiri

18 | Saya tidak yakin dengan kemampuan
saya untuk mencapai prestasi yang baik

19 | Saya selalu menyelesaikan tugas dengan
tepat waktu

20 | Saya menunda-nunda untuk
menyelesaikan  suatu  tugas yang
diberikan oleh guru

21 | Saya selalu belajar dengan kemauan diri

sendiri tanpa disuruh orang tua
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Ss| s | TS [sTS

22

Saya akan mengerjakan tugas ketika
waktu pengumpulannya sudah dekat

23

Saya mengerjakan tugas ketika jauh-jauh
hari agar dapat lebih memahami soal-
soalnya

24

Apa bila saya tidak mengerti dalam hal
pelajaran maka saya akan bertanya
kepada guru

25

Saya tidak melewatkan kesempatan
untuk bertanya/menjawab jika guru
mengajukan pertanyaan di kelas

26

Saya malas bertanya kepada guru karna
akan memperlambat jam pelajaran

27

Saya merasa lelah dan ingin menyerah
ketika banyak tugas yang diberikan oleh
guru

28

Saya bersemangat mengerjakan meski
banyak tugas yang diberikan oleh guru

29

Saya lelah jika harus mengerjakan tugas
terus-menerus

30

Saya merasa tenang dan percaya bahwa
saya bisa mengerjakan semua tugas yang
diberikan oleh guru

31

Saya selalu giat belajar untuk
menambah wawasan dan ilmu saya

32

Jika tidak malas saya akan belajar namun
jika saya malas saya lebih mengganti
kegiatan belajar saya menjadi bermain
gadget

33

Saya yakin dapat mengerjakan semua
tugas dari mata pelajaran yang berbeda-
beda

34

Saya pesimis dengan prestasi belajar
saya

35

Meskipun prestasi saya kurang baik tapi
saya selalu bersemangat ketika belajar

36

Jika nilai ulangan saya jelek rasanya
ingin ingin menyerah saja
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Lampiran 9 Hasil Validitas

No R. Hitung R. Tabel Keterangan
Pernyataan
1 0,501 0,266 Valid
2 0,772 0,266 Valid
3 0,358 0,266 Valid
4 0,498 0,266 Valid
5 0,547 0,266 Valid
6 0,669 0,266 Valid
7 0,456 0,266 Valid
8 0,234 0,266 Tidak Valid
9 0,234 0,266 Tidak Valid
10 0,607 0,266 Valid
11 0,576 0,266 Valid
12 0,607 0,266 Valid
13 0,498 0,266 Valid
14 0,346 0,266 Valid
15 0,549 0,266 Valid
16 0,563 0,266 Valid
17 0,433 0,266 Valid
18 0,538 0,266 Valid
19 0,449 0,266 Valid
20 0,551 0,266 Valid
21 0,649 0,266 Valid
22 0,723 0,266 Valid
23 0,272 0,266 Valid
24 0,17 0,266 Tidak Valid
25 0,639 0,266 Valid
26 0,604 0,266 Valid
27 0,494 0,266 Valid
28 0,224 0,266 Tidak Valid
29 0,496 0,266 Valid
30 0,488 0,266 Valid
31 0,501 0,266 Valid
32 0,639 0,266 Valid
33 0,536 0,266 Valid
34 0,599 0,266 Valid
35 0,502 0,266 Valid
36 0,653 0,266 Valid
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No R. Hitung R. Tabel Keterangan
Pernyataan

37 0,327 0,266 Valid

38 0,558 0,266 Valid

39 0,381 0,266 Valid

40 0,547 0,266 Valid

Dapat disimpulkan bahwa item pernyataan yang valid sebanyak 36
butir item, dan yang tidak valid sebanyak 4 butir item.
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Lampiran 10 Hasil Validitas dan Reliabilitas SPSS 25.0
Hasil Validitas

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted
Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item
Deleted

X01 86.4182191.285.472  .922
X02  85.8364182.584.749  .919
X03  86.6182192.759.320  .923
X04  85.2000188.607.457  .922
X05  86.1818189.263.515 .922
X06  86.0000183.741.635 .920
X07  86.5455192.215.427  .923
X08  85.4545193.882.196  .925
X09  85.7091194.210.185 .925
X10  85.8364185.732.570  .921
X11  86.1273188.372.544  .921
X12  85.2909187.395.575 .921
X13  86.3273190.817.467  .922
X14  85.6000192.207.302 .924
X15 86.1455187.238.510 .922



X16
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35

85.0909185.973.623
86.5273191.772.399
85.0727188.069.500
85.8000189.570.406
85.6545185.675.506
86.1091187.580.672
85.7818183.248.696
86.2545194.415.234
86.0000198.481-.022
85.3636184.013.602
85.8909187.803.573
86.0909191.899.467
86.3818195.092.184
85.8182189.337.458
85.8727190.928.388
85.2182187.063.464
85.5818186.507.609
84.8000187.756.497
86.0364185.332.560
86.2000190.719.470

.920
923
922
923
922
920
919
924
926
921
921
922
925
922
923
922
921
922
921
922
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X36  85.1818183.559.616  .920
X37 85.9818193.611.291 .924
X38  85.5455185.401.512 .922
X39  86.2182192.248.343  .923
X40  85.6545184.156.495 .922

Hasil Reabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.924 40

Reabilitas ini dikatakan reliable. Reliabilitas konstruk
variabel dikatakan baik jika memiliki nilai Cronbach Alpha >0,05
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Lampiran 11 Pre-Test
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Lampiran 12 Post-Test



Lampiran 13 Jadwal Penelitian

Pertemuan Topik Waktu
Ke-

1 Pemberian Pre-Test kepada Kamis, 10
peserta didik dengan membagikan  November
link google form. 2022

2 Melaksanakan layanan Senin, 12
Bimbingan kelompok dengan Desember
media ular tangga dengan topik 2022
“pengungkapan perasaan, pikiran
dan relaksasi yang dirasakan oleh
peserta didik”

3 Melaksanakan layanan Rabu, 14
Bimbingan kelompok dengan Desember
media ular tangga dengan topik 2022
“menumbuhkan motivasi belajar
peserta didik”

4 Melaksanakan layanan Kamis, 15
Bimbingan kelompok dengan Desember
media ular tangga dengan topik 2022
“pengenalan media permainan
ular tangga”

5 Melaksanakan layanan Rabu, 21
Bimbingan kelompok dengan Desember
media ular tangga dengan topik 2022
“implementasi permainan ular
tangga untuk menumbuhkan
motivasi belajar peserta didik”

6 Pengakhiran kegiatan dan Jumat, 23
Pemberian Pre-Test kepada Desember
peserta didik dengan membagikan 2022

link google form
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Lampiran 14 Dokumentasi
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KATA PENGANTAR

Panduan permainan Ular Tangga ini merupakan bahan yang
dapat digunakan guru BK/Konselor di SMA dalam melaksanakan
proses bimbingan sebagai menumbuhkan motivasi belajar peserta
didik. Panduan ini merupakan petunjuk bagi guru BK/Konselor SMA
dalam melakukan permainan Ular Tangga.

Panduan ini terdiri dari lima bagian. Bagian pertama:
pendahuluan, bagian kedua: perlengkapan permainan Ular Tangga
bagian ketiga: petunjuk penggunaan permainan Ular Tangga, bagian
keempat: prosedur pelaksanaan permainan Ular Tangga dan bagian
kelima: penutup.

Penulis berharap panduan permainan Ular Tangga ini dapat
menjadi sarana bagi guru BK/Konselor SMA untuk membantu peserta
didik dalam menumbuhkan motivasi belajar.

Penulis

124



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Motivasi mempunyai peranan penting dalam proses belajar
baik bagi guru maupun peserta didik sangat diperlukan guna untuk
memelihara dan meningkatkan semangat belajar peserta didik. Bagi
peserta didik, motivasi belajar dapat menumbuhkan semangat serta
belajar mendorong mereka melakukan proses belajar. Peserta didik
melakukan aktivitas dengan senang karena adanya dorongan motivasi
tersebut, Permata, (2021). Motivasi belajar merupakan motivasi yang
diterapkan dalam kegiatan belajar mengajar dengan keseluruhan
penggerak psikis dalam diri peserta didik yang menimbulkan kegiatan
belajar, menjamin kelangsungan belajar dalam mencapai satu tujuan.
Motivasi belajar mempunyai peranan penting dalam memberi
rangsangan, semangat dan rasa senang dalam belajar sehingga
seseorang yang mempunyai motivasi tinggi mempunyai energi yang
banyak untuk melaksanakan proses pembelaran (Imaliyah, 2018).

Kurangnya motivasi belajar dapat menimbulkan dampak
serius seperti melemahkan semangat belajar yang juga akan
mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Tanpa adanya motivasi
belajar peserta didik tidak akan mendapatkan hasil yang maksimal,
terlihat dari aktivitas belajar peserta didik di dalam kelas ketika sedang
mengikuti pelajaran, Mauliya et al., (2020). Jika motivasi belajar tidak
segera ditangani maka sangat berdampak negatif terhadap masa depan
peserta didik, seperti tidak mempunyai pandangan. tentang
kedepannya, menurunnya prestasi belajar peserta didik karena
kurangnya motivasi belajar.

Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi motivasi belajar
yang dimiliki peserta didik yaitu kurangnya motivasi dari dalam diri
mereka, peserta didik merasa kurang termotivasi saat belajar adalah
karena mereka tidak percaya usaha mereka akan meningkatkan kinerja
mereka dan bahwa mereka memiliki prioritas lain yang lebih menyita
perhatian mereka, sedangkan faktor eksternal yang
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mendasari peserta didik kurang termotivasi belajar adalah datangnya
dari lingkungan. Faktor dari lingkungan alam misalnya cuaca
sedangkan faktor dari lingkungan orang lain seperti keluarga, teman
sebaya dan lain sebagainya. Akan tetapi sebaliknya jika peserta didik
tidak mempunyai cita-cita tinggi otomatis akan mempunyai semangat
belajar yang rendah. Keadaan Psikologi Peserta Didik, Keadaan
psikologis yang dapat mempengaruhi motivasi belajar peserta didik,
yaitu: bakat, Inteligensi atau diartikan sebagai kemampuan psikofisik,
sikap, persepsi, minat, serta unsur-unsur dinamis dalam
pembelajaraan.

B. Tujuan Penyusunan Panduan Permainan Ular Tangga

Adapun tujuan umum dan khusus disusunnya panduan
permainan ular tangga yaitu untuk menumbuhkan motivasi belajar
peserta didik, dijelaskan sebagai berikut.

1. Tujuan Umum

Guru BK/Konselor dapat menggunakan media permainan ular
tangga untuk membantu peserta didik dalam menumbuhkan motivasi
belajar peserta didik
2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus panduan permainan ular tangga adalah agar
Guru BK/Konselor dapat:

a. Menjelaskan tujuan permainan Ular Tangga.

b. Mengaplikasikan langkah-langkah permainan Ular Tangga untuk
menumbuhkan motivasi belajar peserta didik.

c. Mengaplikasikan permainan Ular Tangga.

C. Sasaran Pemakai

Permainan Ular Tangga ini ditujukan kepada peserta didik
SMA yang mempunyai motivasi belajar yang menurun.



BAB 11
SPESIFIKASI PRODUK

A. Pengertian

Permainan ular tangga ialah sarana bermain yang terdiri dari
selembar papan atau kertas tebal begambar kotak-kotak sebanyak 16
buah, dimana terdapat gambar ular dan tangga pada kotak-kotak
tertentu. Terdapat juga dadu, pada sisi-sisi dadu ini terdapat bintik
berjumlah 1 hingga 6 bintik. Dadu ini juga terbuat dari plastic, dan
yang terakhir terdapat kartu yang berisi pertanyaan (Rahmadiani,
2019).

Permainan ular tangga sebagai media pembelajaran berupa
game. Ular tangga adalah permainan papan yang dimainkan oleh dua
orang atau lebih. Papan permainan dibagi dalam kotak-kotak kecil dan
dibeberapa kotak digambar sejumlah tangga dan ular yang
menghubungkannya dengan kotak lain (Siti Aisyah, 2020).

Permainan ular tangga diharapkan dapat meningkatkan minat
belajar peserta didik karena permainan ini mudah dilakukan,
sederhana, dan peraturannya mendidik apabila diberikan tema yang
positif. Selain itu permainan ular tangga membuat peserta didik
menjadi lebih aktif karena peserta didik dapat berpartisipasi langsung
dalam pembelajaran. Alat permainan edukatif adalah segala sesuatu
yang dapat digunakan sebagai sarana atau peralatan untuk bermain
yang mengandung nilai edukatif (pendidikan) dan dapat
mengembangkan seluruh kemampuan anak. Dapat disimpulkan
bahwa permainan ular tangga ialah permainan yang terdiri dari kotak-
kotak yang berjumlah 16 buah, yang terdapat gambar ular dan tangga,
mempunyai dadu dan mudah untuk dipermainkan oleh anak-anak
yang memainkan secara bergantian.
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Gambar media permainan Ular Tangga dapat dilihat sebagai berikut.

B. Tujuan Pelaksanaan Permainan Ular Tangga

1. Tujuan Umum

Tujuan umum dilaksanakannya permainan Ular Tangga
adalah untuk menumbuhkan motivasi belajar peserta didik.
2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus dilaksanakannya permainan Ular Tangga
adalah agar peserta didik dapat:
a. Menumbuhkan motivasi belajar.
b. Mengaplikasikan permainan sehingga tidak malas belajar dan
motivasi belajar dapat tumbuh.
c. Menunjukkan bahwa setelah diberi permainan ular tangga akan
jauh lebih termotivasi dalam belajarnya.
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C. Materi Permainan Ular Tangga

Materi yang terdapat pada permainan Ular Tangga ini
mengenai motivasi belajar peserta didik, meliputi 4 topik, yaitu:
1. Dorongan mencapai sesuatu
2. Komitmen
3. Inisiatif
4. Optimis
a. Kegunaan Media Permainan Ular Tangga Bagi Layanan
Bimbingan Kelompok

Media permainan Ular Tangga dapat digunakan sebagai
media layanan dasar, bidang belajar dengan menggunakan strategi
layanan berupa bimbingan kelompok untuk menubuhkan motivasi
belajar peserta didik.

b. Perlengkapan Media Permainan Ular Tangga

Pada butir ini dijelaskan mengenai masing-masing
perlengkapan yang terdapat pada media permainan Ular Tangga
seperti: 1) Selembar kertas ataupun papan kotak sejumlah 16 kotak; 2)
Dadu untuk mengarahkan permainan; 3) Kartu yang berisi pertanyaan;
4) Panduan permainan Ular Tangga untuk Guru BK/Konselor.
Keempat perlengkapan tersebut dijelaskan pada poin-poin berikut.
1. Media Permainan Ular Tangga

&
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Papan permainan ular tangga ini berbentuk segi empat, di
dalam tersebut terdapat 4 warna (kuning, merah, ungu, hijau) dengan
ukuran 4x4.

Warna-warna yang terdapat didalam papan permainan inilah yang
nantinya berhubungan dengan cerita atau ilustrasi kasus yang terdapat
dalam kartu pertanyaan.

2. Dadu untuk Mengrahkan Permainan

Dadu berbentuk kubus yang akan digunakan untuk
mengarahkan permainan dengan cara peserta didik melemparnya.
Umumnya setiap dadu mempunyai 1-6 titik dimana itu digunakan
untuk mengarahkan, contohnya jika peserta didik melempar dadu dan
dadu mengeluarkan 3 titik artinya peserta didik bisa berjalan maju 3
kotak setelah kotak yang sedang diinjak.

3. Kartu yang Berisi Pertanyaan

Kartu pertanyaan didalamnya terdapat ilustrasi kasus atau
cerita yang nantinya akan digunakan sebagai bahan diskusi peserta
didik yang tergabung dalam kelompok bermain. Kartu pertanyaan ini
diiustrasikan mengenai hal-hal yang sering dilakukan oleh peserta
didik mengenai motivasi belajar.

Cerita atau ilustrasi kasus tersebut dijelaskan secara rinci sebagai
berikut.

Materi : Menumbuhkan motivasi belajar peserta didik.

Terdapat 4 warna: Kuning, Hijau, Merah, Ungu

1. Materi Berkaitan dengan “Dorongan Mencapai Sesuatu”

a. Pertanyaan 1 (dalam warna kuning)

Rosi tidak pernah bersemangat dalam belajar, karena rosi selalu
merasakan rasa malas yang berlebihan, jarang mengerjakan PR, suka
membolos, sering melanggar peraturan sekolah, tidak pernah
mendengarkan guru.  Rosi merasa ragu apakah ia bisa berhasil atau
tidak dalam pengerjaan tugas yang diberikan oleh guru karena ia tidak
mempunyai dorongan untuk belajar mengetahui dan memahami soal
yang sudah diberikan guru. Bagaimana pendapat anda mengenai rosi?
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b. Pertanyaan 2 (dalam warna hijau)

Apa saja dampak jika motivasi belajar peserta didik menurun, dan ia
tidak ada dorongan untuk belajar?

c. Pertanyaan 3 (dalam warna merah)

Rika sangat bersemangat dalam mempelajari suatu hal, motivasi
untuk belajarnya sangat tinggi,ia ingin dapat menguasai berbagai mata
pelajaran. Usaha yang dilakukan rika yaitu terus mencoba hal-hal baru
sehingga rika dapat menguasai smua mata pelajaran
d. Pertanyaan 4 (dalam warna ungu)

Sebutkan ciri-ciri peserta didik yang motivasi belajarnya menurun.
2. Materi Berkaitan dengan “Komitmen”
a. Pertanyaan 1 (dalam warna kuning)

Rini adalah peserta didik yang cukup malas dalam hal belajar, ia
sering menghabiskan waktunya bermain gadget daripada mengerjakan
tugas yang sudah di berikan oleh guru. Penyebab rini malas belajar
karena ia tidak mampu dalam menjawab pertanyaan yang sudah
diberikan guru, menurut anda apa yang seharusnya dilakukan oleh
rini?

b. Pertanyaan 2 (dalam warna hijau)

Bagaimana menurut anda jika ada seseorang yang berbicara
bahwa ia hanya akan belajar saat ada tugas saja dan menurutnya itu
hal yang biasa. Bagaimana komentar anda mengenai hal tersebut?

c. Pertanyaan 3 (dalam warna merah)

Ziva seorang pelajar yang duduk dibangku kelas 11 IPA, suatu
hari ada tugas yang diberikan oleh gurunya, ia mengandalkan teman
sebangkunya untuk mencontek, ziva tidak pernah mengerjakan tugas
dari pikirannya sendiri melainkan contekan dari temannya, alhasil
ilmu ziva tidak pernah berkembang dan tidak berkembang, karena ia
tidak mempuyai dorongan untuk belajar. Bagaimana pendapat anda
mengenai perilau ziva?

d. Pertanyaan 4 (dalam warna ungu)
Menurut anda bagaimana cara menumbuhkan motivasi belajar?
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3. Materi Berkaitan dengan “inisiatif”
a. Pertanyaan 1 (dalam warna kuning)

Tidak sedikit para peserta didik yang menunda-nunda
mengerjakan tugas yang diberkan oleh guru, mereka mengerjakan
tugas ketika waktu pengumpulannya sudah dekat.

Bagaimana menurut anda? Apakah hal seperti itu bisa efektif?

b. Pertanyaan 2 (dalam warna hijau)

Menurut anda, apa alasan peserta didik hanya belajar ketika disuruh
oleh orang tua saja?

c. Pertanyaan 3 (dalam warna merah)

Apakah anda selalu mempunyai rasa malu ketika ingin bertanya
kepada guru? Apa alasannya jika kalian merasa malu.
d. Pertanyaan 4 (dalam warna ungu)

Elly adalah peserta didik yang tidak pernah melewatkan
kesempatan untuk bertanya kepada guru maupun memberi jawaban
ketika guru bertanya,

4. Materi Berkaitan dengan “Optimis”
a. Pertanyaan 1 (dalam warna kuning)

Fatur termasuk orang yang tidak pernah mengeluh ketika guru
memberikan banyak tugas, ia percaya dapat menyelesaikan tugas
dengan baik dan tidak terlambat, fatur selalu berusaha dalam
pengerjaan suatu tugas tanpa ada rasa malas, bagaimana pendapat
anda mengenai fatur?

b. Pertanyaan 2 (dalam warna hijau)

Rohman sangat malas dalam setiap pembelajaran apapun,
sehingga ketika diberikan tugas oleh guru ia tidak pernah
mengerjakan, melainkan ia lebih mengganti kegiatan belajar tersebut
dengan bermain gadget. Akhirnya nilai mata pelajaran rohman sangat
buruk, menurut anda apa yang seharusnya dilakukan oleh ronman agar
nilainya bisa baik?
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c. Pertanyaan 3 (dalam warna merah)

Mengapa kita perlu tetap belajar dan semangat belajar walaupun
prestasi kita kurang baik?
d. Pertanyaan 4 (dalam warna ungu)
Jika nilai ulangan anda jelek maka apakah anda ingin menyerah saja?
Atau anda akan berusaha belajar semaksimal mungkin?
4. Panduan Permainan Ular Tangga

Panduan permainan ular tangga disusun sebagai acuan guru
BK/Konselor agar dapat menggunakan media permainan ular tangga
untuk menumbuhkan motivasi belajar peserta didik, selain itu panduan
ini disusun untuk membantu guru BK dalam memahami maksud dan
tujuan dikembangkannya media permainan ular tangga, bagaimana
konsep dari media ini, bagaimana aturan main dan cara
menerapkannya serta bagaimana langkah-langkah bimbingan
kelompok menggunakan permainan ular tangga.



BAB 111
PETUNJUK PENGGUNAAN PERMAINAN ULAR TANGGA

A. Tata Cara Permainan Ular Tangga

Pada butir ini dijelaskan mengenai tata cara untuk memainkan
permainan ular tangga. Berikut adalah penjelasannya (Siti Aisyah,
2020).

1. Semua pemain memulai permainan dari petak nomor 1 dan

berakhir pada petak nomor 16.

2. Terdapat beberapa jumlah Ular dan Tangga pada papan
permainan, terletak pada kotak tertentu.

3. Terdapat satu buah dadu.

4. Bidak atau papan ular tangga yang digunakan dapat bermacam-
macam biasanya menggunakan warna yang berbeda untuk setiap
pemain, tidak ada urutan tertentu untuk bidak yang harus digunakan.
5. Panjang ular dan tangga bermacam-macam, ular dapat
memindahkan bidak pemain mundur beberapa petak, sedangkan
tangga dapat memindahkan bidak pemain maju beberapa petak.

6. Untuk menentukan siapa giliran pertama biasanya dilakukan
pelemparan dadu oleh setiap pemain, yang mendapat nilai tertinggi
ialah yang mendapat giliran pertama.

7. Semua pemain memulai dari petak nomor 1.

8. Pada saat gilirannya, pemain melempar dadu dan dapat
memajukan dadunya beberapa petak sesuai dengan angka hasil
lemparan dadu.

9. Jika pemain mendapat ular maka pemain akan turun kebawah dan
jika pemain mendapat tangga maka pemain bisa maju sesuai dengan
tangga.

10. Pemenang dari permainan ini adalah pemain yang pertama kali
berhasil mencapai petak 16.
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B. Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok dengan Permainan Ular
Tangga

Tahap-tahap bimbingan kelompok terdapat tahap pembentukan
kelompok, tahap awal, tahap transisi, tahap kegiatan, dan tahap akhir.
1) Tahap 1 (pembentukan kelompok)

Pada tahap ini konselor mempersiapkan pembentukan grup
kelompok. Tahap ini dilakukan dengan seleksi anggota, pemilihan
anggota, dan mengatur waktu pertemuan dengan anggota. Dalam
penyaringan dan pemilihan anggota kelompok, konselor memilih
anggota yang kebutuhan dan tujuannya sesuai dengan tujuan
kelompok.

Pada pertemuan awal ini pemimpin kelompok menjelaskan tujuan
bimbingan kelompok, memberitahu beberapa informasi mengenai
proses bimbingan kelompok agar anggota dapat memahami proses
layanan.

2) Tahap 2 (Tahap awal)

Pada tahap ini adalah tahap pengenalan antara konselor dengan
anggota kelompok sebelum melakukan layanan bimbingan kelompok.
Pada tahap ini anggota belajar mengenai bagaimana fungsi kelompok,
menentukan tujuan dari mengikuti bimbingan kelompok ini, dengan
diperkuat menjelaskan harapannya mengikuti kegiatan ini. Artinya
para anggota kelompok bisa memasuki kegiatan tahap ketiga dengan
penuh kemauan dan kesukarelaan. Anggota memperlajari sikap,
empati, menerima, peduli, dan menanggapi semua sikap sebagai
pondasi kepercayaan dalam bimbingan kelompok. Konselor
mengajari anggota memperjelas pembagian tanggung jawab,
mengajarkan anggota aktif dalam kelompok.



136

3) Tahap 3 (Transisi)

Pada tahap ini merupakan tahap transisi, dimana anggota
menghadapi kecemasan, pembelaan diri, konflik. Anggota bersedia
untuk mengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu yang
mungkin mereka rasakan. Pada tahap ini anggota belajar untuk
mengatasi konflik yang dialami.

4) Tahap 4 (Tahap kerja/kegiatan)

Tahap ini merupakan inti dari kegiatan kelompok. Dalam tahap
kegiatan di isi dengan permainan ular tangga yang disesuaikan dengan
indikator dalam motivasi belajar. Aturan dalam permainan ular tangga
digunakan dalam tahap kegiatan, namun ada modifikasi dalam setiap
petak dalam papan ular tangga. Jadi dalam papan ular tangga tidak
hanya ada ular yang menandakan anggota harus turun, tangga yang
menandakan anggota naik namun dalam penelitian ini setiap
petak/angka dalam kotak ada tugas. Tugas ini berupa pertanyaan yang
harus dijawab, pernyataan yang harus disampaikan, memainkan
permainan, mendiskusikan kasus bersama anggota yang lain. Tugas-
tugas tersebut sesuai dengan materi untuk menumbuhkan motivasi
belajar peserta didik (Lianasari, 2018).

5) Tahap 5 (Tahap akhir)

Pada tahap pengakhiran bimbingan kelompok, pokok perhatian
utama bukanlah pada berapa kali kelompok itu harus bertemu, tetapi
pada hasil yang telah dicapai oleh kelompok itu. Kegiatan kelompok
sebelumnya dan hasil-hasil yang dicapai mendorong kelompok itu
harus melakukan kegiatan sehingga tujuan bersama tercapai secara
penuh. Setelah kegiatan kelompok memasuki pada tahap pengakhiran,
kegiatan kelompok hendaknya dipusatkan pada pembahasan dan
penjelajahan tentang apakah para anggota kelompok mampu
menerapkan hal-hal yang mereka pelajari dalam suasana kelompok,
pada kehidupan nyata mereka sehari-hari (Corey, 2015).
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C. Kegiatan Penutup

Pada kegiatan penutup, guru BK/Konselor meminta peserta didik
untuk menyimpulkan mengenai apa yang peserta didik peroleh dari
seluruh kegiatan yang telah dilakukan, memberikan pertanyaan pada
peserta didik yang berkaitan dengan motivasi belajar setelah
melakukan permainan ular tangga. Kemudian melakukan posttest dan
menutup kegiatan permainan ini.



BAB IV

LANGKAH-LANGKAH BIMBINGAN KELOMPOK
MENGGUNAKAN MEDIA PERMAINAN ULAR TANGGA

A. Pertemuan 1 ( Tahap Awal)
Waktu 1 x 60 menit.
Tujuan

1. Terjalinnya hubungan baik antara guru BK/Konselor dan
peserta didik.

2. Peserta didik bersedia mengikuti kegiatan ini dari awal sampai
akhir.

3. Peserta didik saling mengenal masing-masing anggota
kelompok.

Topik : Pembentukan Kelompok

Langkah-langkah Bimbingan:

1. Konselor mengadakan pertemuan dengan anggota.

2. Konselor menyambut hangat konseli, mengajak bersalaman.
3. Konselor mempersilahkan anggota kelompok untuk duduk,
menanyakan kabar, dan mengajak saling berkenalan.

4. Konselor memberikan beberapa informasi mengenai proses
bimbingan kelompok.

5. Konselor menanyakan tujuan dari mengikuti bimbingan
kelompok, serta harapan mengikuti kegiatan ini.

6. Konselor menjelaskan mengenai asas-asas Yyang harus
dipatuhi dan anggota bisa memasuki ke tahap selanjutnya dengan
penuh kemauan dan kesukarelaan.

7. Konselor menjelaskan kepada anggota agar mempelajari
sikap empati, menerima, peduli, dan menanggapi semua sikap
sebagai pondasi kepercayaan dalam bimbingan kelompok.

8. Konselor mengajarkan anggota aktif dalam kelompok.

9. Konselor meminta peserta didik untuk mengisi skala
pengukuran motivasi belajar peserta didik (pretest)

10. Konselor menutup kegiatan.
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1.

2.

3.

Evaluasi : Skala pengukuran motivasi belajar peserta didik
untuk mengukur motiviasi peserta didik sebelum permainan ular
tangga.

Pertemuan 2-3 (Tahap Transisi)

Waktu : 2 X 60 menit

Tujuan : Konselor dapat membantu peserta didik
menumbuhkan motivasi belajar.

Topik : Menumbuhkan motivasi belajar peserta
didik

Langkah-langkah Bimbingan:

1. Konselor membuka kegiatan dan menyampaikan tujuan
kegiatan dalam pertemuan ini

2. Konselor mengingatkan kembali apa yang sudah dibahas
kemarin

3. Konselor menyampaikan asas-asas kembali agar konseli
mengingatnya

4. Konselor memulai untuk membahas permasalahan yang
sudah ditentukan

5. Anggota kelompok mulai mengungkapkan perasaan, pikiran,
dan relaksasi tertentu yang mungkin mereka rasakan

6. Konselor dan anggota kelompok saling bertukar fikiran
terhadap permasalahannya

7. Anggota kelompok belajar untuk mengatasi konflik yang
dialami oleh masing-masing anggota

Pertemuan 4-5 (Tahap Kerja/Kegiatan)

Waktu : 2 X 60 menit

Tujuan : Konselor membantu peserta didik untuk
menyelesaikan permasalahan yang dialami dengan menggunakan
media permainan ular tangga.

Topik : Implementasi media permainan ular tangga
Langkah-langkah Bimbingan:

Konselor membuka kegiatan dan menyampaikan tujuan dalam
pertemuan ini

Konselor menjelaskan  permainan ular tangga untuk
menumbuhkan motivasi belajar

Konselor mengajak peserta didik memainkan ular tangga
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Konselor memberi kartu pertanyaan untuk setiap homor

Peserta didik wajib menjawab pertanyaan dari konselor

Peserta didik mendiskusikan jawaban yang ada didalam kartu
pertanyaan

Konselor meminta peserta didik untuk mengingat dan
menjelaskan hasil dari diskusi kelompok mengenai tingkah laku
motivasi belajar tokoh dalam cerita tersebut

Konselor meminta peserta didik untuk menceritakan apa yang
akan dilakukan jika mengalami kasus yang sama seperti tokoh
yang ada dalam cerita

Konselor meminta peserta didik untuk mengutarakan kelebihan
dan kelemahan tingkah laku dari tokoh dalam cerita yang dapat
ditiru dan yang tidak dapat ditiru. Dalam proses ini konselor
memberikan penguatan pada peserta didik jika dalam proses
sharing ini peserta didik menunjukkan bahwa motivasi belajar
mereka sudah tumbuh

10. Konselor menutup kegiatan

Evaluasi : observasi selama permainan berlangsung
D. Pertemuan 6 (Kegiatan Penutup)
Waktu : 1 x 60 menit.
Tujuan : Peserta didik mampu menyimpulkan manfaat dari
seluruh kegiatan yang telah dilaksanakan.
Topik : Pengakhiran kegiatan.

=

Langkah-langkah Bimbingan:

Konselor membuka kegiatan pada sesi akhir

Konselor meminta peserta didik menyimpulkan mengenai seluruh
kegiatan yang telah dilakukan

Konselor menanyakan pada masing-masing peserta didik
berkenaan dengan motivasi belajar setelah melakukan permainan
ular tangga

Konselor meminta peserta didik untuk mengisi skala pengukuran
motivasi belajar (posttest)

Konselor menutup kegiatan permainan ular tangga

Evaluasi : skala pengukuran motivasi belajar peserta didik
untuk mengukur motivasi belajar setelah permainan ular tangga
dilaksanakan.
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E. Evaluasi
1. Evaluasi Program

Dalam evaluasi program, Konselor mengukur keberhasilan dari
keterlaksanaan proses pemberian layanan bimbingan kelompok
menggunakan permainan ular tangga. Jika semua langkah-langkah
permainan tersebut telah dapat dilaksanakan, maka dapat dikatakan
bahwa program layanan bimbingan kelompok menggunakan
permainan ular tangga berhasil dilaksanakan dengan baik.

Penilaian keberhasilan program ini dapat diukur menggunakan
pedoman observasi dengan mencari persentase dari hasil bagi skor
hasil observasi dengan skor maksimal. Rumus yang dipakai untuk

. kor hasil ob : .
mencari persentase adalah —————— x 100% (Sudjana,
skor makeimal

2011). Terdapat tiga kriteria untuk interpretasi hasil penilaian, yaitu:
a. Rentang 0%-33%: Tidak Baik.

b. Rentang 34%-66%: Kurang Baik.

c. Rentang 67%-100%: Baik.

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi hasil merupakan penilaian untuk mengetahui
keberhasilan media permainan ular tangga untuk menumbuhkan
motivasi belajar peserta didik. Evaluasi hasil ini dapat diukur dengan
membandingkan hasil pretest dan posttest peserta didik menggunakan
skala motivasi belajar peserta didik.

Penilaian melalui hasil pretest dan posttest peserta didik
diperoleh dengan menghitung selisih antara hasil posttest dan pretest
peserta didik (Kategorisasi = hasil posttest — hasil pretest). Penskoran
skala motivasi belajar peserta didik ini menggunakan skala likert
berupa butir pernyataan favorable dan unfavorable, sebagai berikut:
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Variabel Kategori Skor Item
Favorable Unfavorable
Motivasi Sangat Setuju 1 4
belajar
Setuju 2 3
Tidak Setuju 3 2
Sangat Tidak 4 1
Setuju

Berikut adalah tiga kriteria untuk interpretasi hasil penilaian
motivasi belajar peserta didik
Skor Max =36 x 4 = 144
Skor Min=36 x 1 =36
Rentang = 144 — 36 = 108
Mean = (144+36) : 90

SD=108:6
=18
X<18
Kategorisasi
Rendah Sedang Tinggi
36<90—(1.18) 90— (1.18) 90 + (1. 18)
36<90-18 90-18 90 + 18
=36-72 =73-108 =109-144

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada rubik motivasi belajar
peserta didik yang dihitung secara keseluruhan.
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Peserta didik memiliki motivasi belajar yang tinggi (diwakili oleh
semua butir pada Skala Pengukuran Motivasi belajar peserta

didik)
Gain Pencapaian
36-72 Peserta didik sangat tidak mampu menumbuhkan
motivasi belajar (kriteria rendah)
73-108 Peserta didik mampu menumbuhkan motivasi belajar
(kriteria sedang)
109-144 Peserta didik sangat mampu menumbuhkan motivasi

belajar (kriteria tinggi)

3. Instrumen Evaluasi

REFLEKSI DIRI

a. Apakah motivasi belajar anda menurun?

b. Bagaimana pendapat anda mengenai media permainan ular

tangga ini?

c. Adakah perbedaan sebelum menggunakan media permainan ular

tangga dan sesudah menggunakan permainan ular tangga?

d. Menurut anda apakah media permainan ular tangga ini

berpengaruh terhadap motivasi belajar?




Nama
Sekolah/Kelas
Komponen Layanan
Bidang Bimbingan
Strategi

Tujuan

Tanggal
Pertemuan
Waktu

PEDOMAN OBSERVASI

144

:Memperoleh informasi mengenai proses

kegiatan permainan Ular Tangga

No

Aspek yang

Hasil Pengamatan

Diamati 1

2 |3 |4 |5 |6

Ket

Runtutan
kegiatan
bimbingan

Perhatian peserta
didik ketika
konselor
memandu
kegiatan
bimbingan

Keaktifan peserta
didik dalam
proses diskusi

Interaktivitas
peserta didik
dengan konselor

Penjelasan
peserta didik
mengenai
permainan ular
tangga

Sharing antar
peserta didik

dengan konselor
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No Aspek yang Hasil Pengamatan Ket
Diamati 3 |4 |5 |6
7. Penguatan yang
diberikan

konselor untuk
peserta didik

Catatan tambahan:
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Skala Pengukuran Motivasi Belajar
Petunjuk Pengisian:
1. Dalam pengerjaan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah.
2. Setiap jawaban anda sangat berharga dan penting, sehingga
dimohon untuk menjawab semua dan tidak melewatkan satupun
pernyataan yang diajukan.
3. Peneliti sangat menghargai kerjasama anda, dan saya
berterimakasih.
4. Anda diminta menjawab pernyataan sesuai dengan pendapat dan
kecenderungan anda, tanpa dipengaruhi oleh pihak lain.
5. Isilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan nyata anda
dengan memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia
Keterangan Jawaban:
Untuk Jawabannya terdapat 4 alternatif jawaban yaitu,
1. SS ( Sangat Setuju),
2.S (' Setuju),
3. TS (Tidak Setuju),
4. STS ( Sangat Tidak Setuju).

Selamat Mengerjakan!

No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S TS | STS

1 Saya selalu bersemangat dalam
belajar karena saya ingin
memahami dan menguasai
pelajaran tersebut

2 Saya tidak bersemangat dalam
belajar karena saya selalu merasa
malas

3 Saya ingin berhasil dalam
pengerjaan suatu tugas

4 Saya ragu apakah saya bisa
berhasil atau tidak dalam
pengerjaan tugas yang diberikan
guru

5 Saya selalu belajar karena saya
ingin menguasai semua materi
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S | TS | STS

pembelajaran

Saya hanya belajar memahami
pelajaran jika guru menegur saya

Jika saya ingin mendapatkan
juara maka saya belajar dengan
giat

Saya suka mengandalkan teman
saat ujian

Jika ada tugas dari guru saya
langsung mengerjakannya

10

Saya malas untuk belajar jika
tidak ada tugas

11

Jika saya tidak bisa menjawab
soal yang diberikan guru maka
saya akan berusaha belajar

12

Saya merasa ingin menyerah saat
saya tidak mampu menjawab
pertanyaan yang diajukan guru

13

Saya akan belajar setiap hari agar
pengetahuan saya luas

14

Belajar jika hanya ada tugas saja
adalah hal yang biasa saya
lakukan

15

Saya akan berusaha sebisa
mungkin dalam belajar agar
mendapatkan nilai yang baik

16

Mata pelajaran yang sulit
membuat saya malas untuk
belajar

17

Setiap ada tugas yang diberikan
oleh guru saya kerjakan secara
mandiri

18

Saya tidak yakin  dengan
kemampuan saya untuk mencapai
prestasi yang baik




No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

19

Saya selalu menyelesaikan tugas
dengan tepat waktu

20

Saya menunda-nunda  untuk
menyelesaikan suatu tugas yang
diberikan oleh guru

21

Saya selalu belajar dengan
kemauan diri sendiri tanpa
disuruh orang tua

22

Saya akan mengerjakan tugas
ketika waktu pengumpulannya
sudah dekat

23

Saya mengerjakan tugas ketika
jauh-jauh hari agar dapat lebih
memahami soal-soalnya

24

Apa bila saya tidak mengerti
dalam hal pelajaran maka saya
akan bertanya kepada guru

25

Saya tidak melewatkan
kesempatan untuk
bertanya/menjawab  jika guru
mengajukan pertanyaan di kelas

26

Saya malas bertanya kepada guru
karna akan memperlambat jam
pelajaran

27

Saya merasa lelah dan ingin
menyerah ketika banyak tugas
yang diberikan oleh guru

28

Saya bersemangat untuk
mengerjakan walaupun banyak
tugas yang diberikan oleh guru

29

Saya lelah jika harus mengerjakan
tugas terus-menerus

30

Saya merasa tenang dan percaya
bahwa saya bisa mengerjakan
semua tugas yang diberikan oleh
guru
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S | TS | STS

31

Saya selalu giat belajar untuk
menambah wawasan dan ilmu
saya

32

Jika tidak malas saya akan belajar
namun jika saya malas saya lebih
mengganti kegiatan belajar saya
menjadi bermain gadget

33

Saya yakin dapat mengerjakan
semua tugas dari mata pelajaran
yang berbeda-beda

34

Saya pesimis dengan prestasi
belajar saya

35

Meskipun prestasi saya kurang
baik tapi saya selalu bersemangat
ketika belajar

36

Jika nilai ulangan saya jelek
rasanya ingin menyerah saja




BAB V
PENUTUP

Harapan penulis dari adanya media permainan Ular Tangga
adalah agar media ini dapat digunakan sebagai salah satu referensi
media BK untuk menunjang kualitas proses pelaksanaan bimbingan.
Media permainan Ular Tangga ini dapat digunakan sebagai media
layanan dasar, bidang bimbingan belajar dengan menggunakan
strategi pelayanan berupa bimbingan kelompok untuk menumbuhkan
motivasi belajar peserta didik. Tinggi rendahnya prestasi belajar
maupun hasil belajar peserta didik dipengaruhi oleh motivasinya
dalam belajar.

Dengan disusunnya panduan permainan Ular Tangga
diharapkan dapat memberikan manfaat bagi perkembangan
pendidikan khususnya bimbingan dan konseling. Dapat dikatakan
demikian karena dengan adanya panduan permainan Ular Tangga ini
akan lebih mempermudah guru BK dalam memberikan layanan
bimbingan kelompok dengan menggunakan media permainan Ular
Tangga untuk menumbuhkan motivasi belajar peserta didik. Setiap
proses pemberian layanan bimbingan tidak dapat lepas dari peran guru
BK.
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