
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian RSI Jemursari Surabaya  
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Lampiran 3 Uji Etik Penelitian  

 

 

 

 



71 

 

 
 

Lampiran 4 Lembar Bimbingan  

 

 

 

 

 



72 

 

 
 



 

Lampiran 4 Rekam Medis Pasien OA 

 

 SOAP 

No. No. RM Tanggal Subjek Assessment Plan 

 

Pemeriksaan 

Terapi OA Terapi non OA Lab / Red Diagnosa 

1)  232528 

 

05/12/2022 Nama : Tn. G 

Umur : 53 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kanan + Kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Jongkok + memaksa 

 

OA Genu (D)- (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1  

Meloxicam 15 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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2)  184012 

 

06/12/2022 Nama : Ny. SH  

Umur : 59 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Manus (D) 

(OA Tangan) 

Piroxicam Gel  

 

  Lama 
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3)  227851 

 

06/12/2022 Nama : Ny H 

Umur : 55 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (D) (OA 

Lutut) 

 

Piroxicam Gel 

 

  Lama 

4)  304874 

 

06/12/2022 Nama : Tn. BH 

Umur : 66 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Genu (S) (OA 

Lutut) 

Ketoprofen Gel  

Tizanidine HCl 2 mg 

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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5)  114176 

 

07/12/2022 Nama : Ny. C  

Umur : 70 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

nyeri + 

Pemeriksaan Penunjang 

- 

OA Genu (D) (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 3 dd 1 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 100mg 

S 1 dd 1 

Cal Lac 500mg  

2 dd 1 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 

 Baru 

6)  205128 

 

07/12/2022 Nama : Ny. AC  

Umur : 73 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

OA Genu (S) (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

 

Cal Lactat 500 

mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Pemeriksaan 

red Poli 

Spesialis 

Orthopedic 

tanggal: 07-12-

2022) 

* ART. GENU 

AP 

Alignment baik 

Tampak 

osteophyte 

disertai 

Lama 
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- penyempitan 

femorotibial 

joint kiri 

Trabekulasi 

tulang normal 

Tak tampak 

soft tissue 

swelling 

Kesimpulan: 

Osteoarthritis 

femorotibial 

joint kiri grade 

II (menurut 

Kellgreen-

Lawrence) 

7)  091967 

 

 

09/12/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 67 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

Sosial Budaya /Kultural: 

OA Manus (OA 

Tangan) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Ketoprofen Gel  

  Baru 
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8)  364226 

 

15/12/2022 Nama : Ny. D  

Umur : 70 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

Sosial Budaya /Kultural: 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

Cal Lactat 

500mg 

S 2 dd 1 

Vit B Complex  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg  

S 2 dd 1 

 Lama 

9)  156579 

 

20/12/2022 Nama : Sdr. NFH 

Umur : 23 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural 

OA Ankle (S) (OA 

Pergelangan Kaki) 

Ketoprofen Gel 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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10)  273065 

 

28/12/2022 Nama : Ny. N 

Umur : 53 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit  

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

OA Genu (OA 

Lutut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin100mg  

S 1 dd1 Tab 

Cal Lactat 500 

mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex  

S 2 dd 1 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 
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11)  340462 

 

28/12/2022 Nama : Tn. S 

Umur : 71 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalis 

nyeri + 

Pemeriksaan Penunjang 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Codein 10 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 300 mg  

S 1 dd 1 

 

Cal Lactat 500 

mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 

Vit C 50 mg Tab 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 
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12)  208252 

 

29/12/2022 Nama : Tn. BDS 

Umur : 71 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Odem 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 Dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

Cal Lactat 500 

mg tab 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 
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13)  295457 

 

06/12/2022 Nama : Tn. E 

Umur : 64 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Hip (D) (OA 

Panggul) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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14)  290311 

 

07/12/2022 Nama : Ny. LE 

Umur : 51 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Nyeri lutut kanan kiri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu bilateral 

(OA Lutut) 

Tramadol 50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

  Baru 



 

 

91 
 

15)  420320 

 

07/12/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 75 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- Tidak Ada 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

nyeri + 

Pemeriksan Penunjang: 

- 

OA Genu S (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tramadol 50 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

 

  Baru 

16)  111595 

 

04/11/2022 Nama : Ny.  NET  

Umur : 56 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Genu (D) (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

  Lama 
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Sosial Budaya /Kultural: 

- 

17)  156579 

 

04/11/2022 Nama : Sdr. NNH  

Umur : 23 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Ankle (S) (OA 

Pergelangan Kaki) 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Tizanidin 

e HCl 2 mg S 2 dd1 

Tab 

  Lama 

18)  169332 

 

04/11/2022 Nama : Ny. NM  

Umur : 52 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Kram 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Tramadol 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 Pemeriksaan 

fisik 

Normal 

Pemeriksaan 

penunjang 

Tidak ada 

Lama 
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19)  172284 

 

04/11/2022 Nama : Ny. KN  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Hip (S) (OA 

Panggul) 

 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Tramadol 50  mg 

S 2 dd 1 Tab  

Tizanidine HCl 2 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Pemeriksaan 

fisik 

Normal 

Pemeriksaan 

penunjang 

Tidak ada 

Lama 

20)  200729 

 

04/11/2022 Nama : Ny. DS  

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 pemeriksaan 

red 

Alignment baik 

Trabekulasi 

tulang normal 

Celah dan 

permukaan 

sendi normal 

Tak tampak 

soft tissue 

swelling 

Tampak 

osteophyte 

pada eminentia 

tuberculum 

intercondylare 

mediale dan 

laterale os 

Tibia kanan 

Baru 
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Osteophyte 

pada margo 

supero 

posterior os 

patella kanan 

dan supero 

anterior os 

patella kanan 

Osteophyte 

pada 

epicondylus 

laterale os 

Femur kanan 

 

21)  241239 

 

04/11/2022 Nama : Tn. S 

Umur : 61 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural 

OA Genu (S) (OA 

Lutut), OA Hip (D) 

(OA Panggul) 

Metampiron 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

  Lama 

22)  179058 

 

12/11/2022 Nama : Ny. KW 

Umur : 47 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

OA Hip S (OA 

Panggul) 

Paracetamol 100 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 300 mg 

S 1 dd 1 Tab 

Codein 10 mg 

S 1 dd 1 Tab 

Elkana 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 
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Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

 

23)  299748 

 

24/11/2022 Nama : Ny. JP 

Umur : 54 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri + kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Mobilisasi jalan + 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

OA Ankle (OA 

Pergelangan Kaki) 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Ibuprofen 400 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 

24)  154762 01/10/2022 Nama : Ny. NN 

Umur : 71 thn 

JK      : P 

OA Ankle 

(Pergelangan Kaki) 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tramadol 50 mg 

Cal lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

 Lama 
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Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

S 2 dd 1 Ta 

 

 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

25)  228927 

 

01/10/2022 Nama : Ny. SF 

Umur : 58 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu Grade IV 

(OA Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

 

Cal Lac 500 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 

26)  194642 

 

03/10/2022 Nama : Ny. H 

Umur : 71 thn 

JK      : P 

OA Ankle 

(Pergelangan Kaki) 

Natrium Diklofanak 

50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 



 

 

97 
 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Gerak terbatas 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

Gabapentin100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

 

27)  318844 

 

03/10/2022 Nama : Ny. SW  

Umur : 69 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Cal Lact 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 25 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 
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28)  414638 

 

03/10/2022 Nama : Ny. U 

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu gr 2 (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Meloxicam 15 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 

29)  208234 

 

05/10/2022 Nama : Ny. SA  

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (s) (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 

 Lama 

30)  405815 

 

19/11/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 56 thn 

JK      : P 

 

OA Manus (OA 

Tangan) 

Ibuprofen 200 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Elkana Tab100 

S 1 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 
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Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

  

31)  341577 

 

17/11/2022 Nama : Ny. SW 

Umur : 74 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kanan kiri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 

GENU AP 

Allignment 

baik 

Trabekulasi 

tulang tampak 

normal 

Celah dan 

permukaan 

sendi lesi 

normal 

Tak tampak 

fraktur / 

destruksi 

Tak tampak 

soft tissue mass 

/ swelling 

Tampak 

osteofit pada os 

patella dan 

condylus os 

tibia kanan kiri 

Kesan : 

OA genu kanan 

kiri grade I 

Baru 
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(Kelgren 

Lawrence) 

32)  418575 14/11/2022 Nama : Ny. K  

Umur : 56 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + kalau jalan 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Ankle (OA 

Kaki) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

  Baru 

33)  417870 

 

07/11/2022 Nama : Ny. WM 

Umur : 56 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg 

S 1 dd 1 Tab 

 

 Eks Poli 

Spesialis 

Orthopedi 

tanggal: 07-11-

2022) 

*  ART. 

GENU D + S 

Alignment 

baik 

Trabekulasi 

tulang normla 

Tampak 

osteophyte 

pada eminentia 

Baru 
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tuberculum 

intercondylare 

Kesimpulan  ; 

Osteoarthritis 

Genu bilateral 

grade III 

34)  208234 

 

05/10/2022 Nama : Ny. SA   

Umur : 62 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Paracetamol 100 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

  

35)  213846 

 

05/10/2022 Nama :  Ny. LC 

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

-  

OA Ankle Bilateral 

(OA Pergelangan 

Kaki) 

Paracetamol 500 mg 

S 2 dd 1 Caps 

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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Sosial Budaya/Kultural: 

- 

36)  227772 

 

06/10/2022 Nama : Ny. SW  

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Jalan 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 100 mg  

3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

 

Cal Lactat 500 

mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex  

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 

37)  313231 

 

06/10/2022 Nama : Ny. K  

Umur : 54 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + kaku 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

OA Ankle (OA 

Kaki) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 



 

 

103 
 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Gerak terbatas 

Pemeriksan Penunjang: 

- 

38)  194642 

 

10/10/2022 Nama : Ny. H  

Umur : 71 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

nyeri + 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg 

S 1 dd 1 Caps 

Elkana  

S 2 dd 1 

Cal Lactat 500 

mg 

S 2 dd 1 

 Lama 

39)  169332 11/10/2022 Nama : Ny. W 

Umur : 51 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

OA Genu (S) (OA 

Lutut) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

40)  251590 

 

11/10/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 68 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kanan 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

OA Genu (D) (OA 

Lutut) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 

Ketoprofen Gel 

 

  Lama 

41)  283687 

 

11/10/2022 Nama : Tn. M 

Umur : 44 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

OA Genu Bilateral 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 

Natrium Diklofenak 

Gel  

  Lama 
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Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

42)  356363 

 

11/10/2022 Nama : Ny. ME  

Umur : 72 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (S) (OA 

Lutut) 

Ketoprofen Gel   Baru 

43)  387108 

 

11/10/2022 Nama : Ny. Y  

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg 

S 3 dd 1 

Pregabalin 75 mg 

S 3 dd 1 Tab 

 

 

 Lama 
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44)  413758 

 

11/10/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 58 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kanan, 

terutama saat berjalan 

lama 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (D) (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

45)  195326 

 

13/10/2022 Nama : Tn. M 

Umur : 73 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama 

Nyeri + 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ketoprofen Gel Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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Pemeriksan Penunjang: 

46)  194642 

 

17/10/2022 Nama : Ny. H 

Umur : 71 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + berkurang 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 

47)  273065 

 

17/10/2022 Nama : Ny. N 

Umur : 53 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + berkurang 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

 

 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 
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Status Lokalisasi: 

Gerak terbatas 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

48)  416528 

 

17/10/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 78 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Meloxicam 15 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

  Baru 

49)  179058 

 

15/10/2022 Nama : Ny. KW  

Umur : 47 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Hip S (OA 

Panggul) 

Paracetamol 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 300 mg 

S 1 dd 1 

 

 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 
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Status Lokalisasi: 

Nyeri + 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

50)  208234 

 

20/10/2022 Nama : Ny. SA 

Umur : 62 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Nyeri + 

Pemeriksaan Penunjang: 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Codein 10 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Tab 

R| Calcium Lac 

500mg 

No XV S 2 dd 1 

Tab 

 Lama 

51)  227772 

 

20/10/2022 Nama : Ny. SW  

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 25 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 

 

 Lama 
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Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Jalan + 

Pemeriksaan Penunjang 

- 

52)  415528 

 

20/10/2022 Nama : Tn. MM 

Umur : 47 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kanan 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

jongkok 

Pemeriksaan Penunjang: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 

53)  055476 

 

21/10/2022 Nama : Ny. K 

Umur : 63 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg 

S 3 dd 1 Caps 

  Lama 
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Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

54)  172284 

 

21/10/2022 Nama : Ny. K  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Hip (S) 

(OA Panggul) 

Ketoprofen Gel  

Tramadol 50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

55)  241239 

 

21/10/2022 Nama : Tn. S 

Umur : 61 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Genu (S), OA 

Hip (D) 

(OA Lutut + OA 

Panggul) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

  Lama 
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Sosial Budaya /Kultural: 

- 

 

56)  415124 

 

21/10/2022 Nama : Ny. M  

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Hip bilateral 

(OA Panggul) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

57)  189439 

 

21/10/2022 Nama : Ny. HA 

Umur : 62 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu Grade 2 

(OA Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 
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Status Lokalisasi: 

Gerak teratas 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

58)  283687 

 

25/10/2022 Nama : Ny. MK 

Umur : 65 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu Bilateral 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Metampiron 500 mg  

S 3 dd 1 

Natrium Diklofenak 

Gel  

  Lama 

59)  413758 

 

25/10/2022 Nama : Ny. S  

Umur : 58 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (D) 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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60)  251590 

 

25/10/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 68 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (D) 

(OA Lutut) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 300mg  

S 2 dd 1 Tab 

Ketoprofen Gel 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

61)  154269 

 

26/10/2022 Nama : Ny. TW  

Umur : 73 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Nyeri + 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

OA Genu D/S 

(OA Lutut) 

Paracetamol 500mg 

S 3 dd 1 Tab 

Codein 10 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Alignment 

baik 

Shenton's line 

baik 

Trabekulasi 

tulang normal 

Celah dan 

permukaan 

sacro-iliac 

joint kanan kiri 

normal 

Tampak 

osteophyte 

pada 

acetabular roof 

kanan kiri 

 

Kesimpulan: 

Lama 
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Osteoarthritis 

Genu joint 

bilateral. 

62)  273065 

 

26/10/2022 Nama : Ny. N  

Umur : 53 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

Alignment 

baik 

Trabekulasi 

tulang normal 

Celah dan 

permukaan 

sendi normal 

Tampak 

osteophyte 

pada margo 

posterosuperior 

et inferior os 

patella kiri 

Tak tampak 

soft tissue 

swelling 

 

Kesimpulan: 

Osteoarthritis 

femoropatellar 

joint kiri 

Lama 

63)  194642 

 

27/10/2022 Nama : Ny. H  

Umur : 71 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 



 

 

116 
 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

64)  416528 

 

27/10/2022 Nama : Ny. S 

Umur : 78 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri  

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Gerak terbatas 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

OA Ankle (OA 

Kaki) 

Paracetamol 100 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Meloxicam 15 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

R| Elkana  

S 1 dd 1 Tab 

 Lama 

65)  318844 

 

31/10/2022 Nama : Ny. SW 

Umur : 69 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri- 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 25 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 
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Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

66)  179058 

 

29/10/2022 Nama : Ny. S  

Umur : 72 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Nyeri + 

PemeriksaanPenunjang: 

-  

OA Hip (S) 

(OA Panggul) 

Paracetamol 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Codein 10 mg  

S 1 dd 1 Tab  

Gabapentin 300 mg 

S 1 dd 1 Tab 

 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 

67)  356363 

 

29/10/2022 Nama : Ny. MEK  

Umur : 72 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 
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Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

68)  240842 

 

29/10/2022 Nama : Tn. R 

Umur : 61 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

Nyeri lutut + Bahu kanan 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu + OA 

Akromioklavikulat 

(OA Lutut+ OA 

Bahu) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

 

R| Vitamin B 

Com 

S 2 dd 1 

R| Vit C 25 mg 

S 2 dd 1 Tab 

R| Cal Lac 

500mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 

 Lama 

69)  298141 

 

29/10/2022 Nama : Tn. RIH  

Umur : 65 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Genu (D/S) 

(OA Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

 

Cal Lac 500 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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Sosial Budaya/Kultural: 

- 

70)  129644 

 

20/10/2022 Nama : Ny. EI  

Umur : 60 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri + berkurang 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Jalan sudah enak 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

 

Gabapentin 100 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 

71)  131265 

 

25/10/2022 Nama : Tn. S  

Umur : 65 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri  lutut 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Celocoxib 200 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Metampiron 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

  Baru 
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Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

72)  267352 

 

02/09/2022 Nama : Tn. RB 

Umur : 64 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu bilateral 

(D) (OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 3 dd 1 tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Gabapentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

  Lama 

73)  172284 

 

06/09/2022 Nama : Ny. K  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Hip (S) 

(OA Panggul) 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Tramadol 50 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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74)  147988 

 

06/09/2022 Nama : Tn. PM  

Umur : 67 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultura: 

- 

OA Ankle (S) 

(OA Kaki) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Ketoprofen Gel 

  Baru 

75)  393526 

 

06/09/2022 Nama : Ny. SJ  

Umur : 70 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (D) 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

76)  208234 

 

07/09/2022 Nama : Ny. SA  

Umur : 62 thn 

JK      : P 

Keluhan Utama: 

OA Genu (D) 

(OA Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 



 

 

122 
 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

Gabapentin100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

77)  350185 

 

07/09/2022 Nama : Ny. M  

Umur : 71 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (S) 

(OA Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 

78)  116274 

 

09/09/2022 Nama : Tn. RB  

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Meloxicam 15 mg 

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

79)  143596 

 

10/09/2022 Nama : Ny. M 

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OAGenu (S/D) 

(OA Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 

80)  281337 

 

10/09/2022 Nama : Ny. U 

Umur : 58 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

OA Ankle (D) 

(OA Kaki) 

Paracetamol 500 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Ibuprofen 400 mg  

S 2 dd 1 Tab  

 

Cal Lac 500 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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- 

81)  162848 

 

15/09/2022 Nama : Ny. D  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri+ 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Status Lokalisasi: 

Jalan  + 

PemeriksaanPenunjang: 

- 

OA Ankle (OA 

Kaki) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel  

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Null 

 

 Lama 

82)  172284 

 

16/09/2022 Nama : Ny. K  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

OA Hip (S) 

(OA Panggul) 

Ketoprofen Gel 

Tramadol 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Tizanidine HCl2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 
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Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

83)  116274 

 

16/09/2022 Nama : Ny. NA  

Umur : 47 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Gemu (S) 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 tab 

Ketoprofen Gel 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

84)  414136 

 

16/09/2022 Nama : Tn. INI  

Umur : 57 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kiri setelah 

dipakai lari, agak bengkak 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

OA Genu (S) 

(OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50mg 

S 3 dd 1 Tab 

Ketoprofen Gel 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Baru 
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- 

85)  240842 

 

14/09/2022 Nama : Tn. R 

Umur : 61 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Cal Lactat 500 

mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 25 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 

86)  393212 

 

17/09/2022 Nama : Ny. FN  

Umur : 27 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

 

Cal Lactat 500 

mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Com  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1Tab 

 

 Baru 
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87)  313231 

 

19/09/2022 Nama : Ny. K 

Umur : 54 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut ) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Gabapentin100 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 

88)  208234 

 

22/09/2022 Nama : Ny. LP  

Umur : 74 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (S) 

(OA Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Gabapentin100mg  

S 1 dd 1Tab 

Cal Lac 500 mg  

S 2 dd 1  

Vit B Complex  

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 

89)  147988 

 

23/09/2022 Nama : Tn. PM  

Umur : 67 thn 

JK      : L 

 

OA Ankle (S) 

(OA Kaki) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 

  Lama 
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Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit: 

Sekarang 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

Natrim Diklofenak 

Gel 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

90)  285609 

 

23/09/2022 Nama : Ny. L 

Umur : 66 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Manus (OA 

Tangan) 

Metampiron 500 mg 

S 3 dd 1 

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Pregabalin 75 mg 

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

91)  161747 

 

26/09/2022 Nama : Tn. AH  

Umur : 64 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

OA Genu (D/S) 

(OA Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 2 dd 1 Tab  

Meloxicam 15 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

 

 Lama 
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- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

92)  194642 

 

26/09/2022 Nama : Ny. M 

Umur : 65 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri lutut kiri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya /Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg 

S 2 dd 1 Tab  

Gabapentin100 mg 

S 2 dd 1 Caps 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

Genu AP 

-Alignment 

baik 

-Trabekulasi 

tulang normal 

Celah dan 

permukaan 

sendi normal 

 

Kesimpulan  : 

Osteoarthritis 

Genu sinistra 

grade II 

Baru 

93)  235249 

 

 Nama : Ny. H  

Umur : 71 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Gabapentin100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

Cal Lac 500mg  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

 

 Baru 
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- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

94)  414690 

 

26/09/2022 Nama : Tn. AS 

Umur : 77 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri  + 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 2 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Alpentin 100 mg  

S 2 dd 1 Caps 

  Baru 

95)  152308 

 

28/09/2022 Nama : Tn. S 

Umur : 65 thn 

JK      : L 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Manus bilateral 

(OA Tangan) 

Ibuprofen 200 mg 

S 2 dd 1 Tab 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Codein 10 mg 

S 1 dd 1 Tab 

Gabapentin 300 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Elkana  

S 2 dd 1 Tab 

Vit B complex 

S 2 dd 1 Tab 
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96)  208234 

 

28/09/2022 Nama : Ny. SA  

Umur : 61 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Ibuprofen 200 mg  

S 2 dd 1 Tab  

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab  

Gabapentin100 mg  

S 1 dd 1 caps 

Cal Lactat 500 

mg 

S 2 dd 1 Tab 

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

Vit C 50 mg 

S 2 dd 1 Tab 

 Lama 

97)  377963 

 

29/09/2022 Nama : Ny. SMS  

Umur : 64 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1Tab 

Codein 10 mg  

S 1 dd 1 Tab 

Gabapentin 100 mg  

S 1 dd 1 Caps 

Cal Lactat 500 

mg 

S 1 dd 1 Tab 

 

 Baru 

98)  401045 

 

29/09/2022 Nama : Ny. LS  

Umur : 55 thn 

JK      : P 

 

OA Genu (OA 

Lutut) 

Paracetamol 500 mg 

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

Vit B Complex 

S 2 dd 1 Tab 

 Baru 
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Keluhan Utama: 

Nyeri kedua lutut 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 

- 

S 2 dd 1  

Natrium Diklofenak 

Gel 

99)  172284 

 

30/09/2022 Nama : Ny. KN  

Umur : 67 thn 

JK      : P 

 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

OA Hip (S) 

(OA Panggul) 

Katoprofen Gel 

Tramadol 50 mg 

S 3 dd 1  

Tizanidine HCl 2 mg  

S 2 dd 1 Tab 

  Lama 

100)  267352 

 

30/09/2022 Nama : Tn. RBD  

Umur : 64 thn 

JK      : L 

Keluhan Utama: 

Nyeri 

Riwayat Penyakit 

Sekarang: 

- 

Kondisi Kejiwaan: 

Tenang 

OA Genu bilateral 

(D) (OA Lutut) 

Natrium Diklofenak 

50 mg  

S 3 dd 1 Tab 

Natrium Diklofenak 

Gel 

Gabapentin 300 mg 

S 2 dd 1 Caps 

  Lama 
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Riwayat Penyakit Dahulu: 

- 

Sosial Budaya/Kultural: 
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Lampiran 1. Lembar Pengumpulan Data 

1. Karakteristik pasien osteoartritis di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya 

No. Rekam Medik Tanggal Pemeriksaan Nama Pasien  

01. Jenis Kelamin  

o Laki-laki  

o Perempuan  

 

02. Umur ........................ thn 03. Berat badan .................... kg 04. Tinggi badan .................. cm 

05. Diagnosa MRS/Diagnosa Kerja 

 

06. Riwayat Penyakit  

 

 

07. Lama Perawatan 

 

 

 

2. Pemberian Obat  

No. Parameter Tanggal Pemeriksaan Data 

1.  Jenis obat      

2.  Dosis      

3.  Indikasi      

4.  Efek samping     

3. Uji Laboratorium  

No.  Parameter Satuan Tgl/Hasil Pemeriksaan Nilai Normal 

1. 1.  Leukosit  Sel/µL darah    3.500-10.500 

2. 2.  LED mm/jam    - 0-20 (untuk wanita < 50 thn) 

- 0-15 (untuk pria < 50 thn) 

- 0-30 (untuk wanita > 50 thn) 

- 0-20 (untuk pria > 50 thn) 

3.  CRP mg/L    < 10  
 


