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RINGKASAN 

 

STANDARISASI EKSTRAK ETANOL DAUN ASAM JAWA (Tamarindus 

indica L) MENGGUNAKAN METODE REFLUKS 

 

Ananda Putri Salsabila 

 
Indonesia kaya akan keanekaragaman tumbuh-tumbuhan, terdapat sekitar 

40.000 jenis tumbuhan yang hidup di bumi nusantara dengan lebih dari 1000 jenis 

tumbuhan obat, salah satunya adalah tanaman Asam Jawa (Tamarindus indica L). 

Tanaman asam jawa (Tamarindus indica L.) banyak dimanfaatkan untuk bahan 

pengobatan tradisional oleh masyarakat. Bagian tanaman asam jawa yang umunya 

dimanfaatkan untuk pengobatan yaitu daun, Daun asam jawa (Tamarindus indica 

L) memiliki senyawa kimia yang banyak dimanfaatkan dalam dunia medis antara 

lain flavonoid, tanin dan saponin yang membuat daun asam jawa berkhasiat sebagai 

obat. Pembuatan obat herbal atau fitofarmaka berkembang seiring dengan 

perkembangan teknologi seperti penggunan ekstrak Daun Asam Jawa yang dapat 

digunakan sebagai bahan baku obat herbal terstandart. 

Salah satu penelitian yang telah dilakukan adalah pembuatan ekstrak 

tumbuhan berkhasiat obat yang dilanjutkan dengan standarisasi untuk memelihara 

keseragaman mutu, keamanan, dan khasiatnya. Standarisasi ekstrak tumbuhan obat 

merupakan salah satu tahapan penting dalam pengembangan Obat herbal 

terstandart. Standarisasi dalam kefarmasian adalah serangkaian parameter meliputi 

parameter spesifik seperti penentuan organoleptik, penentuan kadar senyawa dalam 

pelarut tertentu, serta parameter non spesifik seperti penentuan kadar air, penentuan 

kadar abu, penentuan bobot jenis, penentuan susut pengeringan dan penentuan 

cemaran mikroba. Tujuan dari standarisasi yaitu menjaga konsistensi dan 

keseragaman khasiat dari bahan obat herbal terstandart, menjaga keamanan dan 

stabilitas ekstrak. maka perlu dilakukan penelitian mengenai standarisasi mutu 

ekstrak tanaman Daun Asam Jawa (Tamarindus indica L) agar diperoleh 

keseragaman mutu, keamanan, dan khasiatnya yang dapat digunakan oleh 

masyarakat dan dapat digunakan sebagai bahan obat herbal terstandart. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode refluks dengan etano 96% 

dilanjutkan dengan penguapan dan pengentalan eksrak menggunakan suhu 70-85◦C 

bertujuan untuk mempertahakan senyawa flavonoid yang terkandung dalam ekstrak 

daun asam jawa, karena senyawa flavonoid stabil pada suhu >90◦C. Pada penelitian 

ini standarisasi ekstrak menentukan 2 parameter yaitu parameter spesifik dan 

parameter non spesifik, parameter spesifik meliputi identitas ekstrak, organoleptis, 

dan skrining fitokimia, dan untuk paramter non spesifik meliputi penentuan kadar 

air, kadar abu total, kadar abu tidak larut asam, dan kadar flavonoid total. Hasil uji 

parameter spesifik berupa ekstrak kental berwarna hijau kecoklatan dengan bau 

khas aromatik dan rasa yang sedikit asam serta hasil skrining fitokimia yang 

menunjukkan bahwa daun asam jawa positif mengandung flavonoid ditandai 

dengan perubahan warna menjadi merah tua, positif mengandung alkaloid ditandai 

dengan adanya endapan hitam, positif mengandung tanin ditandai dengan adanya 

buih stabil, positif mengandung saponin ditandai dengan adanya perubahan warna 

menjadi hijau kehitaman. Hasil uji parameter non spesifik berupa penetapan kadar 

air yang diperoleh sebesar 0,51% ± 0,15, penetapan kadar abu total diperoleh 
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sebesar 0,18% ± 0,02, penetapan kadar abu tidak larut asam diperoleh sebesar 

0,45% ± 0,05, dan penetapan kadar flavonoid total diperoleh sebesar 4,94 %b/b ± 
0,6369. Hasil dari standarisasi daun asam jawa (Tamarindus indica L) memenuhi 
persyaratan yang tertera dalam Farmakope Herbal Indonesia. 
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