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Lampiran 5. Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN  

Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Farmasi Fakultas Sains dan Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Judul Penelitian : ”Studi Penggunaan Suplemen Asam Amino Sebagai Upaya 

Meningkatkan Daya Tahan Pada Mahasiswa UKM Sepak Bola (Penelitian 

dilakukan di Universitas PGRI Adi Buana Surabaya)”. 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. Demikian 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian.  

Surabaya, 10 Maret 2023 

 

                           

       

 Responden 
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Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data 

Lembar Pengumpulan Data Placebo 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

1 Jd 170 55 23 112 bpm 98% 
125/80 

mmHg 
15 detik 5 gram 

 

 No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

2 Sy 167 64 20 90 bpm 95% 
126/85 

mmHg 
16 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

3 Bn 160 61 22 100 bpm 85% 
118/76 

mmHg 
14 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

4 En 163 65 20 81 bpm 88% 
125/78 

mmHg 
15 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

5 Br 171 64 19 98 bpm 90% 
123/85 

mmHg 
18 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

6 Ai 164 61 19 98 bpm 97% 
126/83 

mmHg 
20 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

7 Di 173 56 23 98 bpm 87% 
112/90 

mmHg 
17 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

8 Gr 172 69 20 95 bpm 80% 
123/79 

mmHg 
15 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

9 In 177 64 20 112 bpm 79% 
128/90 

mmHg 
16 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

10 Ps 180 65 22 99 bpm 89% 
125/80 

mmHg 
17 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

11 Sn 170 54 20 100 bpm 88% 
122/79 

mmHg 
14 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

12 Wi 172 70 23 85 bpm 98% 
123/90 

mmHg 
18 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

13 Ik 172 69 23 86 bpm 99 % 
126/77 

mmHg 
17 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

14 Al 165 65 22 88 bpm 79 % 
122/82 

mmHg 
15 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

15 Fz 171 60 19 98 bpm 85 % 
127/90 

mmHg 
18 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

16 An 164 61 19 91 bpm 90% 
120/83 

mmHg 
16 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

17 Is 170 60 21 90 bpm 87% 
117/87 

mmHg 
18 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

18 Rm 170 61 21 95 bpm 100% 
119/78 

mmHg 
17 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

19 Gf 172 65 21 112 bpm 77% 
120/70 

mmHg 
18 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

20 Md 170 61 22 112 bpm 98% 
127/84 

mmHg 
15 detik 5 gram 
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Lembar Pengumpulan Data Suplemen Asam Amino 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

1 Jd 170 55 23 103 bpm 98% 
108/83 

mmHg 
7 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

2 Sy 167 64 20 84 bpm 99% 
120/77 

mmHg 
9 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

3 Bn 160 61 22 93 bpm 100% 
110/80 

mmHg 
11 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

4 En 170 61 22 84 bpm 98% 
130/76 

mmHg 
9 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

5 Br 170 61 22 110 bpm 97% 
118/74 

mmHg 
11 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

6 Ai 170 61 22 82 bpm 98% 
120/83 

mmHg 
10 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

7 Di 173 56 23 97 bpm 100% 
122/79 

mmHg 
10 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

8 Gr 172 69 20 100 bpm 96% 
115/71 

mmHg 
9 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

9 In 177 54 20 110 bpm 97% 
117/78 

mmHg 
10 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

10 Ps 180 65 22 87 bpm 98% 
125/80 

mmHg 
9 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

11 Sn 170 54 20 87 bpm 97% 
123/87 

mmHg 
8 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

12 Wi 172 70 23 70 bpm 99% 
123/74 

mmHg 
10 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

13 Ik 172 69 23 69 bpm 97% 
118/77 

mmHg 
10 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

14 Al 165 65 22 99 bpm 98% 
120/82 

mmHg 
8 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

15 Fz 171 60 19 100 bpm 95% 
126/75 

mmHg 
9 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

16 An 164 61 19 78 bpm 97% 
110/70 

mmHg 
11 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

17 Is 170 60 21 93 bpm 99% 
120/77 

mmHg 
10 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

18 Rm 170 61 21 82 bpm 98% 
117/78 

mmHg 
9 detik 5 gram 
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No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

19 Gf 172 65 21 98 bpm 99% 
125/72 

mmHg 
12 detik 5 gram 

 

No Nama BB TB Umur 

Parameter Daya Tahan 

Dosis 
Denyut 

Nadi 
SpO2 

Tekanan 

Darah 
Kec. Lari 

20 Md 170 61 22 99 bpm 100% 
122/90 

mmHg 
10 detik 5 gram 

 


