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Lampiran 1: PETUNJUK PENGISIAN SKALA NILAI UNTUK
AHLI MATERI/ PELATIH FUTSAL TERHADAP MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16
Judul Skripsi : Pengembangan Model Latihan “garuda” Dalam

Meningkatkan Agility Pemain Futsal KU-16

Sasaran : Pemain Futsal KU-16

Peneliti : Adhimas Garuda Erlangga

Ahli Materi :

Lembar skala nilai ini dimaksudkan untuk mengetahui
pendapat dari Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, sebagai ahli materi/pelatih futsal
terhadap pengembangan model latihan “garuda” pada pemain futsal
KU-16. Pendapat, krirtik serta saran dari Bapak/Ibu sangat
bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas model
latihan yang dikembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya
berharap kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri untuk memberikan respon
pada setiap pertanyaan sesuai ketentuan dibawah:

Petunjuk:

1. Lembar skala nilai di isi oleh ahli materi/pelatih futsal.
2. Penilaian mencakup aspek bentuk/isi model latihan,

komentar/pendapat, kritik dan saran serta kesimpulan.
3. Rentang penilaian adalah sangat tidak setuju, tidak setuju, setuju,

dan sangat setuju, dengan cara memberikan tanda centang (√)
pada kolom yang tersedia. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini
dengan seksama kemudian berikan pendapat sesuai pilihan yang
tersedia:
(1) STS = Sangat tidak setuju
(2) TS   = Tidak setuju
(3) S     = Setuju
(4) SS   = Sangat setuju

4. Mohon untuk memberikan komentar dan saran pada tempat yang
telah disediakan.



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “g” – High Knee Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “g” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “g” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “g” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “g” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “g”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “g” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “g” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” – Zig Zag Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “r” – Jumping Jack

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “r” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “r” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “r” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “r” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “r”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “r” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “r” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “u” – Single Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “u” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “u” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “u” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “u” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “u”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “u” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “u” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “d” – Double Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “d” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “d” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “d” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “d” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “d”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “d” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “d” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP DRAFT PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” - In Out Shuffle

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



A. Saran Untuk Perbaikan

Petunjuk:
1. Apabila diperlukan revisi pada model latihan ini mohon

dituliskan pada kolom 1
2. Alasan direvisi, mohon dituliskan pada kolom 2
3. Saran dan perbaikan mohon dituliskan dengan singkat dan

jelas pada kolom 3

No
Bagian Yang

Direvisi Alasan Revisi Saran
Perbaikan

1 2 3
1

2

3

4



B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Model latihan “garuda” ini dinyatakan:
1. Layak untuk digunakan/uji coba skala kecil tanpa revisi.
2. Layak untuk digunakan/uji coba skala kecil dengan revisi.
3. Tidak layak untuk digunakan/uji coba skala kecil.
(Mohon diberi tanda silang atau bulat pada nomor sesuai dengan
kesimpulan yang didapat)

Surabaya, 30 November 2020

Penilai/Penguji

(Nama Ahli Materi/Pelatih)
Pelatih Olympus Futsal Academy



Lampiran 2: PETUNJUK PENGISIAN SKALA NILAI UNTUK
AHLI MATERI/ PELATIH FUTSAL TERHADAP UJI SKALA

KECIL MODEL LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN
FUTSAL KU-16

Judul Skripsi : Pengembangan Model Latihan “garuda” Dalam

Meningkatkan Agility Pemain Futsal KU-16

Sasaran : Pemain Futsal KU-16

Peneliti : Adhimas Garuda Erlangga

Ahli Materi : Andri Suyoko, S.Pd., M.Kes

Lembar skala nilai ini dimaksudkan untuk mengetahui
pendapat dari Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, sebagai ahli materi/pelatih futsal
terhadap pengembangan model latihan “garuda” pada pemain futsal
KU-16. Pendapat, krirtik serta saran dari Bapak/Ibu sangat
bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas model
latihan yang dikembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya
berharap kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri untuk memberikan respon
pada setiap pertanyaan sesuai ketentuan dibawah:

Petunjuk:

1. Lembar skala nilai di isi oleh ahli materi/pelatih futsal.
2. Penilaian mencakup aspek bentuk/isi model latihan,

komentar/pendapat, kritik dan saran serta kesimpulan.
3. Rentang penilaian adalah sangat tidak setuju, tidak setuju, setuju,

dan sangat setuju, dengan cara memberikan tanda centang (√)
pada kolom yang tersedia. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini
dengan seksama kemudian berikan pendapat sesuai pilihan yang
tersedia:
(1) STS = Sangat tidak setuju
(2) TS   = Tidak setuju
(3) S     = Setuju
(4) SS   = Sangat setuju

4. Mohon untuk memberikan komentar dan saran pada tempat yang
telah disediakan.



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “g” – High Knee Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “g” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “g” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “g” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “g” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “g”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “g” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “g” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” – Zig Zag Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “r” – Jumping Jack

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “r” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “r” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “r” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “r” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “r”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “r” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “r” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “u” – Single Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “u” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “u” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “u” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “u” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “u”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “u” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “u” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “d” – Double Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “d” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “d” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “d” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “d” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “d”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “d” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “d” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA KECIL PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” - In Out Shuffle

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



A. Saran Untuk Perbaikan

Petunjuk:
1. Apabila diperlukan revisi pada model latihan ini mohon

dituliskan pada kolom 1
2. Alasan direvisi, mohon dituliskan pada kolom 2
3. Saran dan perbaikan mohon dituliskan dengan singkat dan

jelas pada kolom 3

No
Bagian Yang

Direvisi Alasan Revisi Saran
Perbaikan

1 2 3
1

2

3

4



B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Model latihan “garuda” ini dinyatakan:
1. Layak untuk digunakan/uji coba skala besar tanpa revisi.
2. Layak untuk digunakan/uji coba skala besar dengan revisi.
3. Tidak layak untuk digunakan/uji coba skala besar.
(Mohon diberi tanda silang atau bulat pada nomor sesuai dengan
kesimpulan yang didapat)

Surabaya, 30 Januari 2021

Penilai/Penguji

(Nama Ahli Materi/Pelatih)



Lampiran 3: ANGKET PENILAIAN UJI SKALA KECIL
MENGENAI PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Petunjuk Pengisian: Isilah kolom “Ya” atau “Tidak” dengan
memberikan tanda √

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

1 Apakah anda bisa melakukan
latihan yang diajarkan?

2 Apakah model latihan “garuda”
mudah dilakukan?

3 Apakah anda memahami
peraturan yang dilatihkan?

4 Apakah anda mengikuti instruki
peraturan latihan “garuda” ?

5 Apakah anda kesulitan dalam
melakukan latihan?

6 Apakah alat yang digunakan
menarik?

7 Apakah model latihan “garuda”
lebih menyenangkan dari latihan
teknik biasanya?

8 Apakah model latihan “garuda”
membuat anda aktif bergerak?

9 Apakah anda takut dalam latihan?
10 Apakah latihan “garuda” ini dapat

memacu semangat anda untuk
berlatih futsal?

Surabaya, 30 Januari 2021

Pemain Futsal KU-16

(Nama Pemain Futsal)



Lampiran 4: PETUNJUK PENGISIAN SKALA NILAI UNTUK
AHLI MATERI/ PELATIH FUTSAL TERHADAP UJI SKALA

BESAR MODEL LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN
FUTSAL KU-16

Judul Skripsi : Pengembangan Model Latihan “garuda” Dalam

Meningkatkan Agility Pemain Futsal KU-16

Sasaran : Pemain Futsal KU-16

Peneliti : Adhimas Garuda Erlangga

Ahli Materi : Andri Suyoko, S.Pd., M.Kes

Lembar skala nilai ini dimaksudkan untuk mengetahui
pendapat dari Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, sebagai ahli materi/pelatih futsal
terhadap pengembangan model latihan “garuda” pada pemain futsal
KU-16. Pendapat, krirtik serta saran dari Bapak/Ibu sangat
bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas model
latihan yang dikembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya
berharap kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri untuk memberikan respon
pada setiap pertanyaan sesuai ketentuan dibawah:

Petunjuk:

1. Lembar skala nilai di isi oleh ahli materi/pelatih futsal.
2. Penilaian mencakup aspek bentuk/isi model latihan,

komentar/pendapat, kritik dan saran serta kesimpulan.
3. Rentang penilaian adalah sangat tidak setuju, tidak setuju, setuju,

dan sangat setuju, dengan cara memberikan tanda centang (√)
pada kolom yang tersedia. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini
dengan seksama kemudian berikan pendapat sesuai pilihan yang
tersedia:
(1) STS = Sangat tidak setuju
(2) TS   = Tidak setuju
(3) S     = Setuju
(4) SS   = Sangat setuju

4. Mohon untuk memberikan komentar dan saran pada tempat yang
telah disediakan.



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “g” – High Knee Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “g” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “g” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “g” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “g” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “g”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “g” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “g” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” – Zig Zag Run

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “r” – Jumping Jack

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “r” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “r” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “r” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “r” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “r”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “r” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “r” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “u” – Single Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “u” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “u” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “u” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “u” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “u”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “u” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “u” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “d” – Double Leg Hop

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “d” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “d” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “d” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “d” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “d”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “d” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “d” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



SKALA NILAI AHLI MATERI/PELATIH FUTSAL
TERHADAP UJI SKALA BESAR PENGEMBANGAN MODEL

LATIHAN “garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Nama Model: Model Latihan “a” - In Out Shuffle

No Aspek yang Dinilai
Skala Penilaian

STS TS S SS

1
Model latihan “a” sesuai
dengan teknik yang dilatih

2
Model latihan “a” dapat
meningkatkan kelincahan

3
Model latihan “a” sesuai
dengan karakteristik pemain
KU-16

4
Model latihan “a” membuat
anak senang/fun

5
Model latihan “a”
meningkatkan motivasi
dalam berlatih.

6
Model latihan “a” dapat
mendorong kemampuan fisik
pemain

7
Model latihan “a” mudah
dilaksanakan

8
Alat/fasilitas yang digunakan
sesuai

9
Penggunaan alat aman/tidak
mengandung resiko cedera

10
Model latihan dapat
dilaksanakaan sampai selesai

11 Instruksi mudah dipahami



A. Saran Untuk Perbaikan

Petunjuk:
1. Apabila diperlukan revisi pada model latihan ini mohon

dituliskan pada kolom 1
2. Alasan direvisi, mohon dituliskan pada kolom 2
3. Saran dan perbaikan mohon dituliskan dengan singkat dan

jelas pada kolom 3

No
Bagian Yang

Direvisi Alasan Revisi Saran
Perbaikan

1 2 3
1

2

3

4



B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Model latihan “garuda” ini dinyatakan:
1. Layak untuk digunakan tanpa revisi.
2. Layak untuk digunakan dengan revisi.
(Mohon diberi tanda silang atau bulat pada nomor sesuai dengan
kesimpulan yang didapat)

Surabaya, 30 Januari 2021

Penilai/Penguji

(Nama Ahli Materi/Pelatih Futsal)



Lampiran 5: ANGKET PENILAIAN UJI SKALA BESAR
MENGENAI PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN

“garuda” PADA PEMAIN FUTSAL KU-16

Petunjuk Pengisian: Isilah kolom “Ya” atau “Tidak” dengan
memberikan tanda √

No Pertanyaan Penilaian
Ya Tidak

1 Apakah anda bisa melakukan
latihan yang diajarkan?

2 Apakah model latihan “garuda”
mudah dilakukan?

3 Apakah anda memahami
peraturan yang dilatihkan?

4 Apakah anda mengikuti instruki
peraturan latihan “garuda” ?

5 Apakah anda kesulitan dalam
melakukan latihan?

6 Apakah alat yang digunakan
menarik?

7 Apakah model latihan “garuda”
lebih menyenangkan dari latihan
teknik biasanya?

8 Apakah model latihan “garuda”
membuat anda aktif bergerak?

9 Apakah anda takut dalam latihan?
10 Apakah latihan “garuda” ini dapat

memacu semangat anda untuk
berlatih futsal?

Surabaya, 30 Januari 2021

Pemain Futsal KU-16

(Nama Pemain Futsal)
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