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Keterangan :

Berikut adalah sampel tes lari TKJI usia 16-19 tahun tanpa
menggunakan masker yang dilakukan sendiri di rumah masing-
masing. Tujuan dari lari tersebut yaitu untuk mengetahui waktu yang
ditempuh saat lari TKJI dengan jarak 1200 meter. Yang melakukan
lari TKJI tanpa menggunakan masker berjumlah 19 anak. Setiap
siswi setelah melakukan lari TKJI, mengirim dokumentasi dan
Perolehan waktu yang ditempuh. Kemudian dari perolehan waktu
tempuh di konversikan dengan pedoman norma TKJI untuk
mendapatkan nilai yang akan diperoleh peserta lari TKJI.
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Keterangan :

Ini adalah beberapa bentuk dokumentasi dari perwakilan siswi yang
telah melakukan lari TKJI usia 16-19 tahun dengan menggunakan
masker. Kelompok siswi yang berlari dengan menggunakan masker
berjumlah 19 anak. Tes lari ini dilakukan di rumah masing-masing
dengan menggunakan alat bantu stopwatch untuk mengetahui waktu
yang ditempuh selama lari TKJI 1200 meter. Kemudian dalam
menentukan nilai yang akan diperoleh setiap peserta lari dengan
berpedoman pada norma TKJI berdasarkan waktu yang dihasilkan
saat lari TKJI.
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