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Lampiran 1 : Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Soal kuesioner sebelum di validasi 

1. Identitas 

Nama  : 

Tanggal Pengisi : 

2. Petunjuk 

Bacalah masing-masing pertanyaan dibawah ini dengan 

jujur dan teliti. Berikanlah tremaja centang (√) pada 

kolom yang telah disediakaan sesuai dengan keadaan 

teman-teman.  

 

Petunjuk Pengisian : 

1  = Tidak Sesuai (TS) 

2  = Kurang Sesuai (KS) 

3  = Sesuai (S) 

4  = Sangat Sesuai (SS) 

 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya mampu mengatasi perasaan 

sedih yang disebabkan oleh masalah 

hidup 

    

2. Saya tenang dalam menghadapi 

tekanan hidup 

    

3. Saya tahu harus bercerita kepada 

siapa saat ada masalah 
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4. Saya mudah bangkit dari kesedihan     

5. Setiap musibah adalah takdir dari 

Tuhan 

    

6. Saya mengerti perasaan teman yang 

sedang bermasalah 

    

7. Saya orang yang kuat dalam 

menghadapi masalah 

    

8. Saya berani menghadapi setiap 

permasalahan 

    

9. Saya mampu bertindak berdasarkan 

naluri pada saat tertekan 

    

10. Saya berusaha kuat dalam mencapai 

tujuan 

    

11. Saya berlarut dalam kesedihan 

dengan kurung waktu yang lama 

    

12. Hidup saya tidak nyaman karena 

masalah yang ada 

    

13. Saya bingung ketika menghadapi 

masalah 

    

14. Saya tidak ingin masalah di masa lalu 

terulang kembali  

    

15. Saya kurang peduli kepada teman 

karena banyak masalah 
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16. Saya pura-pura berempati pada orang 

lain 

    

17. Saya tidak tenang tinggal di panti 

asuhan 

    

18. Saya meragukan kemampuan diri 

dalam menyelesaikan masalah 

    

19. Setiap masalah yang datang dalam 

hidup adalah musibah 

    

20. Saya patah semangat meraih masa 

depan 

    

21. Saya bisa mengontrol emosi dalam 

situasi tertekan 

    

22. Saya tenang saat menghadapi tekanan 

di panti asuhan 

    

23. Saya tahu apa yang harus dilakukan 

ketika ada masalah 

    

24. Saya mampu menjalani kehidupan 

meskipun ada masalah 

    

25. Saya mampu bertindak cepat dalam 

suatu tekanan 

    

26. Saya membantu menyelesaikan 

permasalahan teman 
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27. Saya bangga dengan kemampuan 

dalam mengatasi suatu tekanan 

    

28. Saya mampu menghadapi masalah di 

masa depan 

    

29. Saya berani melawan rasa takut saat 

terjadi masalah 

    

30. Saya dapat mewujudkan cita-cita     

31. Saya takut jika mengingat masa lalu       

32. Tekanan yang saya alami membuat 

hidup saya cemas 

    

33. Saya ragu bahwa setiap masalah ini 

ada hikmahnya 

    

34. Saya sedih karena tinggal di panti 

asuhan 

    

35. Tinggal di panti asuhan membuat 

saya kesulitan dalam membuat 

keputusan 

    

36. Saya tidak peduli orang lain 

menderita 

    

37. Saya ragu apakah saya bisa 

menyelesaikan permasalahan dalam 

hidup 
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38. Saya tidak fokus jika ada masalah 

dalam hidup 

    

39. Saat tinggal di panti asuhan saya 

merasa jauh dari masa depan 

    

40. Tinggal di panti asuhan membuat 

saya hilang harapan hidup 

    

41. Saya dapat meyelesaikan masalah 

dengan baik 

    

42. Saya mampu menghadapi dampak 

dari masalah yang terjadi 

    

43. Saya  kuat jika suatu saat masalah 

yang di hadapi lebih berat dari pada 

saat ini 

    

44. Saya mampu memahami dan 

membantu sesama 

    

45. Saya merasa ragu dengan kekuasaan 

Tuhan setiap permasalahan dalam 

hidup   

    

46. Semangat saya memudar setelah 

tinggal di panti asuhan 

    

47. Saya cenderung memikirkan perasaan 

saya sendiri daripada harus 

memikirkan perasaan orang lain 
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48. Saya merasa sulit mencapai cita-cita 

saat tinggal di panti asuhan 

    

49. Saya ikhlas setiap permasalahan yang 

hadir dalam hidup 

    

50. Saya bisa merasakan yang dialami 

orang lain ketika dihadapkan pada 

cobaan 

    

51. Tuhan tidak adil memberikan 

permasalahan pada saya 

    

52. Permasalahan di masa yang lalu 

membuat saya lemah tak berdaya 

    

53. Saya sulit merasakan emosi orang 

lain 

    

54. Saya takut menghadapi hari esok 

setelah mengalami permasalahan 

    

55. Jika orang lain memiliki masalah 

saya tidak peduli, yang penting saya 

baik-baik saja 

    

56. Saya paham seluk beluk setiap 

permasalahan yang hadir dalam 

hidup 

    

57. Saya setiap tekanan yang hadir dapat 

mendewasakan diri 
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58. Saya kurang begitu peduli dengan 

setiap permasalahan yang terjadi 

dalam hidup 

    

59 Hidup rasanya tidak adil karena allah 

memberikan saya ujian yang berbeda 

dari teman-teman 
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Lampiran 2 : Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Soal kuesioner sesudah di validasi 

1. Identitas 

Nama  : 

Tanggal Pengisi : 

2. Petunjuk 

Bacalah masing-masing pertanyaan dibawah ini dengan 

jujur dan teliti. Berikanlah tremaja centang (√) pada 

kolom yang telah disediakaan sesuai dengan keadaan 

teman-teman.  

 

Petunjuk Pengisian : 

1  = Tidak Sesuai (TS) 

2  = Kurang Sesuai (KS) 

3  = Sesuai (S) 

4  = Sangat Sesuai (SS) 

 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya mampu mengatasi perasaan 

sedih yang disebabkan oleh masalah 

hidup 

    

2. Saya mudah bangkit dari kesedihan      

3.  Saya orang yang kuat dalam 

menghadapi masalah  
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4. Saya mampu bertindak berdasarkan 

naluri pada saat tertekan 

    

5. Saya berlarut dalam kesedihan 

dengan kurung waktu yang lama  

    

6. Hidup saya tidak nyaman karena 

masalah yang ada 

    

7. Saya bingung ketika menghadapi 

masalah  

    

8. Saya kurang peduli kepada teman 

karena banyak masalah  

    

9. Saya pura-pura berempati pada orang 

lain  

    

10. Saya meragukan kemampuan diri 

dalam menyelesaikan masalah  

    

11. Setiap masalah yang datang dalam 

hidup adalah musibah  

    

12. Saya patah semangat meraih masa 

depan  

    

13. Saya mampu menjalani kehidupan 

meskipun ada masalah 

    

14. Saya mampu bertindak cepat dalam 

suatu tekanan  
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15. Saya membantu menyelesaikan 

permasalahan teman 

    

16. Saya takut jika mengingat masa lalu       

17. Tekanan yang saya alami membuat 

hidup saya cemas  

    

18. Saya ragu bahwa setiap masalah ini 

ada hikmahnya  

    

19. Tinggal di panti asuhan membuat 

saya kesulitan dalam membuat 

keputusan  

    

20. Saya tidak peduli orang lain 

menderita  

    

21. Saya ragu apakah saya bisa 

menyelesaikan permasalahan dalam 

hidup 

    

22. Saya tidak fokus jika ada masalah 

dalam hidup  

    

23. Saat tinggal di panti asuhan saya 

merasa jauh dari masa depan  

    

24. Tinggal di panti asuhan membuat 

saya hilang harapan hidup 

    

25. Saya merasa ragu dengan kekuasaan 

Tuhan setiap permasalahan dalam 

hidup   
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26. Semangat saya memudar setelah 

tinggal di panti asuhan 

    

27. Saya cenderung memikirkan perasaan 

saya sendiri daripada harus 

memikirkan perasaan orang lain 

    

28. Saya merasa sulit mencapai cita-cita 

saat tinggal di panti asuhan  

    

29. Tuhan tidak adil memberikan 

permasalahan pada saya  

    

30. Permasalahan di masa yang lalu 

membuat saya lemah tak berdaya  

    

31. Saya sulit merasakan emosi orang 

lain  

    

32. Jika orang lain memiliki masalah saya 

tidak peduli, yang penting saya baik-

baik saja 

    

33. Saya paham seluk beluk setiap 

permasalahan yang hadir dalam hidup 

    

34. Saya kurang begitu peduli dengan 

setiap permasalahan yang terjadi 

dalam hidup 

    

35. Hidup rasanya tidak adil karena allah 

memberikan saya ujian yang berbeda 

dari teman-teman 
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Lampiran 3 : Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama : 

Hari/Tanggal : 

Pertemuan Ke : 

Petunjuk Pengisian : 

1  = Tidak Sesuai (TS) 

2  = Kurang Sesuai (KS) 

3  = Sesuai (S) 

4  = Sangat Sesuai (SS) 

 

No. Indikator Deskripsi Skor 

1. Tercapainya 

hubungan baik antara 

konselor dan konseli  

- Hubungan 

antara konselor 

yang semakin 

baik 

 

2. Memahami tentang 

konseling individu 

- Mampu 

memahami 

layanan 

konseling 

individu 

 

3. Kepercayaan dan 

keterbukaan diri 

seorang konselor 

- Konseli tidak 

ragu untuk 

bercerita 

kepada 

konselor 
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4. Komitmen mengikuti 

kegiatan konseling 

pada setiap 

pertemuan 

- Mampu 

berkomitmen 

untuk 

mengikuti 

kegiatan 

konseling 
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Lampiran 4 : Formulir Informed Consent 

 

FORMULIR INFORMED CONSENT 

 

Dengan ini, Saya 

 

Nama               : ………………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin  : ………………………………………………………………………… 

Umur                : ………………………………………………………………………… 

Alamat             : ………………………………………………………………………… 

 

        Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berperan serta 

menjadi subjek penelitian dari Anis Rahmawati dan bersedia 

melakukan konseling individual sesuai dengan data yang diperlukan.  

        Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

   

 Sidoarjo, 1 Januari 2024  

Yang Membuat Persetujuan  Peneliti  

  

 

 

 Anis Rahmawati  
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 : Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 : Daftar Hadir  
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Lampiran 8 : Daftar Hadir  
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Lampiran 9: Berita Acara Ujian Skripsi 
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Lampiran 10: Berita Acara Bimbingan Skripsi 

 

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Anis Rahmawati 

NIM   : 205000031 

Prodi   : Bimbingan dan Konseling 

Judul Skripsi                  : Efektivitas Konseling Individu Teknik Self-

Talk untuk Meningkatkan Resiliensi 

Remaja Panti Asuhan Ar-Rahman Ar-

Rahim di Sidoarjo) 

No Tanggal Materi Bimbingan Pembimbing 

1 17 Maret 

2023 

Pengajuan Judul  

2 18 Maret 

2023 

Menyusun BAB I  

3 10 Mei 2023 Bimbingan BAB I  

4 17 Mei 2023 Revisi BAB I  

5 09 Juni 2023 Bimbingan BAB II-III  

6 12 Juli 2023 Revisi BAB II-III  

7 26 Juli 2023 Seminar Proposal BAB I-

III 
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8 09 Januari 

2024 

Bimbingan BAB III-IV  

9 12 Januari 

2024 

Bimbingan BAB III-IV  

10 22 Juli 2024 Bimbingan BAB I-V  

11 23 Juli 2024 Ujian Skripsi BAB I-V  

12 26 Juli 2024 Revisi Ujian Skripsi BAB 

I-V 

 

Selesai bimbingan skripsi, 26 Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

  

Mengetahui 

Dosen Pembimbing, 

 

 

Ayong Lianawati, S.Pd., M.Pd 

NIDN. 0707019003 
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Lampiran 11: Format Revisi Skripsi 

FORMAT REVISI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Anis Rahmawati 

NIM   : 205000031 

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

Tanggal Ujian Skripsi : 23 Juli 2024 

Judul Skripsi : Efektivitas Konseling Individu Teknik Self-

Talk untuk Meningkatkan Resiliensi Remaja 

Panti Asuhan Ar-Rahman Ar-Rahim di 

Sidoarjo 

Penguji I  : Ayong Lianawati, S.Pd., M.Pd. 

Penguji II  : Aniek Wirastania, S.Pd., M.Pd. 

Penguji III  : Dr. Cindy Asli Pravesti, M.Pd. 

No Materi Revisi Penguji  I Penguji  II Penguji 

III 

1 • Memperbaiki tata 

tulis 

• Memperbaiki daftar 

pustaka 

• Menambahkan 

pembahasan 

Ayong 

Lianawati, 

S.Pd., 

M.Pd. 

  

2 • Memperbaiki tata 

tulis 

 Aniek 

Wirastania, 
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• Memperbaiki tata 

kalimat 

S.Pd., 

M.Pd. 

3 • Memperbaiki BAB III 

pada populasi dan 

sampel 

• Memperbaiki BAB III 

pada metode 

pengumpulan data 

• Memperbaiki BAB III 

pada tabel 

pengembangan 

instrumen 

  Dr. 

Cindy 

Asli 

Pravesti, 

M.Pd. 

Batas waktu revisi skripsi: 2 (dua) minggu terhitung dari waktu ujian 

skripsi. 

Mengetahui 

Penguji I,  Penguji II, 

 

 

 

 

Ayong Lianawati, S.Pd., M.Pd. 

NIDN. 0707019003 

  

 

 

 

Aniek Wirastania, S.Pd., M.Pd. 

NIDN. 0702118301 

Penguji III, 

 

 

 

 

Dr. Cindy Asli Pravesti, M.Pd. 

NIDN. 0728126701 
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Lampiran 12: Hasil Perhitungan Validitas dan Reliabilitas 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

VAR00001 126.70 370.166 .308 

VAR00002 126.70 382.306 -.215 

VAR00003 126.48 376.953 .003 

VAR00004 126.34 368.044 .283 

VAR00005 126.55 374.579 .101 

VAR00006 126.45 379.370 -.071 

VAR00007 126.43 361.367 .482 

VAR00008 126.52 376.627 .037 

VAR00009 126.14 359.376 .514 

VAR00010 126.80 372.446 .263 

VAR00011 125.86 352.400 .593 

VAR00012 126.09 362.131 .400 

VAR00013 126.48 369.232 .337 

VAR00014 126.70 377.329 -.003 
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VAR00015 126.14 366.911 .312 

VAR00016 125.36 353.074 .531 

VAR00017 126.41 374.387 .051 

VAR00018 125.91 360.968 .442 

VAR00019 125.95 362.463 .414 

VAR00020 125.61 352.708 .562 

VAR00021 126.50 374.070 .143 

VAR00022 126.41 371.968 .171 

VAR00023 126.57 371.739 .264 

VAR00024 126.68 371.431 .333 

VAR00025 126.52 369.046 .330 

VAR00026 126.41 363.922 .440 

VAR00027 126.61 378.475 -.042 

VAR00028 126.66 372.649 .181 

VAR00029 126.61 377.080 .012 

VAR00030 126.66 370.835 .238 

VAR00031 126.32 363.896 .440 

VAR00032 126.34 365.021 .410 

VAR00033 125.77 359.808 .438 

VAR00034 125.61 366.336 .254 
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VAR00035 125.86 359.702 .429 

VAR00036 125.11 354.336 .564 

VAR00037 125.82 360.431 .443 

VAR00038 126.02 369.883 .288 

VAR00039 125.39 350.382 .716 

VAR00040 125.43 349.088 .702 

VAR00041 126.57 373.925 .140 

VAR00042 126.55 374.440 .131 

VAR00043 126.57 372.437 .168 

VAR00044 126.75 371.587 .204 

VAR00045 125.57 352.344 .589 

VAR00046 125.52 354.441 .598 

VAR00047 125.68 355.478 .510 

VAR00048 125.98 351.418 .610 

VAR00049 126.55 372.161 .250 

VAR00050 126.41 372.712 .183 

VAR00051 125.41 352.108 .629 

VAR00052 125.80 350.771 .634 

VAR00053 125.98 365.837 .328 

VAR00054 125.86 369.376 .236 
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VAR00055 125.50 358.395 .507 

VAR00056 126.34 363.904 .491 

VAR00057 126.64 376.609 .042 

VAR00058 125.80 360.911 .456 

VAR00059 125.36 356.655 .508 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.901 59 
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