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Lampiran 5
KUESIONER PENELITIAN
Indikator : Behavior control

1. Saya berkata jujur dimanapun berada
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak Pernah

P00 o

2. Jikasaya diberi amanah (tugas), saya akan bertanggung jawab
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

® 00 oW

3. Saya mengajak teman untuk belajar bersama

a. Selalu
b. Sering
c. Kadang - Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
4. Saya melatih kesabaran dengan melakukan kegiaan positif
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang - Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
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Saya suka membaca buku daripada tidur

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

Jika ada pekerjaan ringan, saya menunda untuk
menyelesaikannya

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang - Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

Saya suka bermalas-malasan saat diberi tugas sekolah

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang - Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

Saya bersikap kasar kepada teman yang menyinggung
perasaan saya

a. Selalu

b. Sering

€. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

69



9. Saya tidak peduli ketika ditegur teman
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

D0 o

10. Saya membenci teman yang tidak berpihak kepada saya
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

o0 o

Indikator : Cognitif control

11. Saya memilih diam dari pada membully orang

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

12. Keterbatasan fasilitas dari orang tua tidak mempengaruhi
aktivitas saya

Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®o0 oW
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13.

14.

15.

16.

Saya kecewa ketika teman tidak berpihak kepada saya
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

D0 o

Ketika teman saya ada masalah, saya membantu
menyelesaikan masalahnya

Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

Poo0oTw

Saya bersungguh-sungguh dalam menyelesaikan tugas rumah
maupun tugas sekolah

Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®o0 oW

Saya menolak saran dari teman-teman
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®oo0 o
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17. Saya suka memberikan saran kepada teman yang sedang
kesulitan

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

18. Saya mengeluh ketika kejadian buruk menimpa saya

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

19. Saya langsung percaya pada seseorang yang tidak saya kenal

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

20. Saya tidak yakin sukses seperti orang lain

a. Selalu

a. Sering

b. Kadang - Kadang
c. Jarang

d. Tidak pernah
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Indikator : Decesional control

21. Sebelum bertindak saya berfikir terlebih dahulu
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®o0 o

22. Kegagalan menyebabkan saya untuk berperilaku negatif
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®o00oTw

23. Setelah saya melakukan kesalahan, saya meminta maaf

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang — Kadang
d. Jarang

e. Tidak pernah

24. Saya tetap berkomunikasi dengan teman atau orang yang tidak
kenal

Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

®o0 oW
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. Saya tidak menerima bantuan dari teman, ketika saya bisa
menyelesaikannya sendiri

26.

217.

28.

a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
Saya terpaksa berbohong demi kebaikan saya
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
Jika ada teman bertengkar, saya diam saja
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
Saya tidak bisa memilih antara menyelesaikan tugas dengan
bermain
a. Selalu
b. Sering
€. Kadang — Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
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29. Jika saya malas belajar, saya tidak mengerjakan tugas
Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

Poo0 o

30. Saya meminta saran kepada teman jika tidak bisa
menyelesaikan masalah

Selalu

Sering

Kadang — Kadang

Jarang

Tidak pernah

Poo0 o

g i
A i

s é =
o s N | . R
Penelitian Skripsi %

Hallo!! (0 )

Salam kenal, saya Rizkyatul Bakhria, Mahasiswa Fakultas Bimbingan dan konseling Universitas PGRI Adi
Buana Surabaya angkatan 2020. Saat ini saya sedang menyusun skripsi mengenai ‘Tingkat Pengendalian Diri
Peserta Didik"

Dalam pengambilan data ini, saya bermaksud meminta bantuan teman-teman semua untuk mengisi

pertanyaan-pertanyaan berikut dengan sejujumya, sesuai dengan keadaan diri teman-teman :) Jawaban yang
teman-teman berikan pada kuesioner ini akan membantu sava untuk mendapatkan data menaenai penelitian

Gambar 1. 1 Penyebaran Angket Menggunakan Google — Form

11 = =IO
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Lampiran 5

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Corrected Cronbach's
Deleted Variance if Item-Total | Alphaif Iten
Item Deleted Correlation Deleted

V1 88,34 83,584 -,224 ,664
V2 87,93 81,857 -,098 655
V3 89,06 77,709 ,182 ,639
V4 88,58 81,879 -,096 ,662
V5 89,67 79,235 ,045 ,651
V6 89,80 74,234 ,295 ,628
V7 89,84 74,250 347 ,624
V8 90,34 75,170 ,243 ,633
V9 90,63 76,605 216 ,636
V10 90,89 76,217 ,300 ,630
V11 88,17 83,292 -,170 ,670
V12 88,91 86,222 -305 ,684
V13 89,97 72,631 ,383 619
V14 88,57 77,604 ,158 b4l
V15 88,27 84,247 -,258 ,668
V16 90,57 76,570 293 ,631
V17 88,44 81,261 -,054 ,656
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V18
V19
V20
V21
V22
V23
V24

V25

V26
V27

V28
V29

V30

89,25
90,68
89,78
88,07
90,39
87,86
89,22

89,11

89,41
90,25

89,85
89,92

88,76

70,397
75,231
71,137
81,421
69,205
81,246
75,068

76,723

70,336
74,443

69,047
70,856

74,873

449
340
435
-,063
499
-,046
263

,147

512
,290

,945
451

,248

,609
,626
,612
,655
,603
,653
,631

,643
,605
,628
999
,610
,632

HASIL UJI VALIDITAS

Tabel 1. 1 Hasil Validitas SPSS
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Tabel 1. 2 Data Keseluruhan Angket

HASIL DATA PENGENDALIAN DIRI
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Lampiran 7

a. Hasil Dari Indikator Behavior

HASIL PENELITIAN

1 2 3 4 5 6 Total Ket

2 2 1 1 1 1 8 rendah
2 2 1 1 1 1 8 rendah
2 1 1 1 2 1 8 rendah
4 1 1 1 1 1 9 rendah
3 2 1 1 1 1 9 rendah
3 2 1 1 2 1 10 sedang
3 3 4 2 1 2 15 sedang
2 2 3 3 2 4 16 sedang
4 3 2 1 1 1 12 sedang
5 1 1 2 1 1 11 sedang
3 3 3 2 2 1 14 sedang
4 3 3 2 1 1 14 sedang
3 2 3 2 1 1 12 sedang
4 3 3 2 1 1 14 sedang
4 3 3 3 3 1 17 sedang
3 1 3 1 1 1 10 sedang
2 4 4 2 1 1 14 sedang
3 5 4 2 2 1 17 sedang
5 3 3 3 1 1 16 sedang
3 4 3 1 1 1 13 sedang
4 3 3 2 1 1 14 sedang
4 2 3 4 1 3 17 sedang
4 2 2 4 2 2 16 sedang
3 3 3 3 2 1 15 sedang

~
©




sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang

15
14
10
12
11
13

14
11
16

16
12
10
14
11
17
10
10

11
14
12
16
16
15
13

16
15
15
12
17
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3 3 3 2 1 1 13 sedang
3 3 2 1 1 1 11 sedang
4 1 1 1 2 1 10 sedang
4 3 2 2 2 2 15 sedang
4 1 2 2 1 1 11 sedang
4 3 3 3 2 2 17 sedang
3 1 3 1 3 2 13 sedang
3 3 2 1 3 1 13 | sedang
3 2 2 1 2 1 11 sedang
5 4 3 2 1 2 17 sedang
3 3 2 1 1 1 11 sedang
3 2 2 3 1 1 12 sedang
4 3 3 4 3 1 18 tinggi
4 5 4 4 3 2 22 tinggi
4 4 3 4 3 3 21 tinggi
3 4 3 3 2 3 18 tinggi
4 4 3 2 2 4 19 tinggi
3 5 3 5 3 4 23 tinggi
5 5 4 4 4 5 27 tinggi
4 4 4 3 3 2 20 tinggi
4 5 4 2 1 3 19 tinggi
4 3 3 3 3 4 20 tinggi
3 4 2 3 3 3 18 tinggi
4 4 4 3 4 3 22 tinggi
4 3 3 5 3 4 22 tinggi

Tabel 1.3 Hasil dari Indikator Behavior Control
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Statistics

Behavior_Control
N Valid 78
Missing 0
Mean 14,36
Median 14,00
Mode 118
Std. Deviation 3,844
Minimum 8
Maximum 27
Sum 1120

Tabel 1. 5 Mean,Median,Std.Deviation

82

Kategori Skor
Tinggi 9,5
Sedang -175
Rendah 18

Tabel 1. 4 Klasifikasi Skor




b. Hasil Dari Indikator Cognitif control

7 8 9 10 11 Total Ket

1 1 1 1 1 5 rendah
1 1 2 1 1 6 rendah
1 1 1 1 1 5 rendah
1 1 2 1 1 6 rendah
1 1 1 2 1 6 rendah
2 2 3 1 1 9 sedang
3 2 3 1 4 13 sedang
2 2 3 1 1 9 sedang
2 2 3 1 1 9 sedang
3 2 2 3 3 13 sedang
2 2 3 3 3 13 sedang
1 1 2 3 1 8 sedang
2 2 3 1 3 11 sedang
3 2 3 1 3 12 sedang
1 1 2 3 1 8 sedang
2 1 4 1 3 11 sedang
2 1 3 2 2 10 sedang
2 1 3 2 2 10 sedang
3 2 2 1 3 11 sedang
2 3 4 1 3 13 sedang
3 1 2 2 2 10 sedang
3 2 1 1 1 8 sedang
1 2 3 1 2 9 sedang
1 3 2 1 1 8 sedang
1 3 1 1 1 7 sedang
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1 2 2 2 1 8 | sedang
1 1 3 1 4 10 sedang
3 2 4 1 1 11 sedang
2 2 3 1 3 11 sedang
1 1 4 1 4 11 sedang
3 1 3 2 1 10 sedang
1 1 3 1 1 7 sedang
2 1 2 1 1 7 sedang
1 2 5 1 1 10 sedang
1 2 4 1 4 12 sedang
1 1 3 1 1 7 sedang
1 2 3 3 1 10 sedang
1 1 3 1 1 7 sedang
2 2 2 2 2 10 sedang
2 3 3 2 1 11 sedang
1 1 1 3 1 7 sedang
1 1 1 3 3 9 sedang
1 1 3 2 4 11 sedang
1 1 3 1 1 7 sedang
3 2 4 2 2 13 sedang
3 1 4 1 1 10 sedang
1 4 2 5 1 13 sedang
1 2 4 2 3 12 sedang
2 2 3 1 1 9 sedang
2 2 2 1 4 11 sedang
2 2 4 2 2 12 sedang
1 2 2 1 1 7 sedang
2 2 4 2 1 11 sedang
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1 3 3 1 1 9 sedang
3 2 3 3 2 13 sedang
2 2 2 1 1 8 sedang
3 3 4 2 1 13 sedang
1 3 3 2 3 12 sedang
2 3 3 1 2 11 sedang
2 2 3 1 1 9 sedang
1 1 2 2 2 8 sedang
1 1 3 2 4 11 sedang
1 1 3 2 1 8 sedang
5 2 4 1 4 16 tinggi
4 2 3 4 3 16 tinggi
2 2 4 3 3 14 tinggi
2 3 3 3 4 15 tinggi
4 2 4 2 2 14 tinggi
3 3 3 3 5 17 tinggi
2 2 4 3 3 14 tinggi
5 2 3 3 3 16 tinggi
3 2 4 3 3 15 tinggi
1 1 4 5 3 14 tinggi
3 2 4 2 3 14 tinggi
5 3 4 2 4 18 tinggi
5 4 5 5 4 23 tinggi
4 2 2 3 3 14 tinggi
5 2 4 2 3 16 tinggi

Tabel 1. 6 Hasil Dari Indikator Cognitif control
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Statistics

Kognitif_Control

Kategori Skor
Tinggi 14
Sedang —-13,5
Rendah 6,5

N Valid 78

Missing 0
Mean 10,79
Median 11,00
Mode 11
Std. Deviation 3,296
Minimum 5
Maximum 23
Sum 842

Tabel 1. 8 Mean,Median,Std.Deviation
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Tabel 1. 7 Klasifikasi Skor



c. Hasil Dari Indikator Decesional control

12 13 14 15 16 17 18 | Total Ket

1 1 1 2 1 1 3 10 rendah
1 1 1 1 1 1 5 11 rendah
1 3 1 1 1 1 5 13 rendah
1 1 3 3 1 1 3 13 rendah
1 3 1 2 1 1 4 13 rendah
1 3 1 1 3 2 3 13 rendah
1 2 1 2 1 2 4 13 rendah
1 3 2 3 1 1 4 15 | sedang
2 4 3 2 2 3 4 20 | sedang
1 1 3 3 1 2 3 14 | sedang
1 3 3 3 2 2 3 17 | sedang
1 4 2 1 3 3 2 16 | sedang
3 3 3 3 2 2 4 20 | sedang
4 3 2 2 3 3 4 21 | sedang
2 4 3 3 1 3 5 21 | sedang
2 2 1 4 3 3 2 17 | sedang
2 2 3 2 1 3 4 17 sedang
2 2 3 4 2 1 3 17 sedang
3 2 3 3 1 3 2 17 sedang
2 3 4 3 2 3 3 20 | sedang
1 1 3 3 3 1 3 15 | sedang
1 3 2 2 3 3 5 19 | sedang
2 2 3 4 2 3 4 20 | sedang
3 2 1 3 1 4 4 18 sedang
2 2 4 3 3 4 2 20 | sedang
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sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang

| 18 | sedang

15
18
14
20
14
14
20
17
14
16
15
19
21

20
21

19
19
19
21

14
15
14
18
19
14
18
16
20
16

3
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1 3 3 1 3 2 4 17 | sedang
1 4 4 3 3 1 5 21 | sedang
1 1 3 1 2 3 3 14 | sedang
3 5 3 3 1 4 5 24 tinggi
4 4 4 5 3 3 4 27 tinggi
3 3 2 4 4 3 4 23 tinggi
3 3 4 1 5 4 5 25 tinggi
3 4 3 3 4 5 4 26 tinggi
4 3 3 3 4 4 5 26 tinggi
3 4 3 4 3 3 5 25 tinggi
4 4 4 3 3 4 5 27 tinggi
5 3 4 2 3 3 5 25 tinggi
3 5 3 2 1 4 5 23 tinggi
3 3 3 4 3 4 4 24 tinggi
3 4 3 3 3 3 5 24 tinggi
4 3 4 1 5 3 4 24 tinggi
1 3 3 4 3 4 4 22 tinggi
1 2 2 5 5 5 3 23 tinggi
3 4 2 3 3 3 5 23 tinggi
3 3 3 3 4 5 4 25 tinggi
3 4 2 3 4 4 5 25 tinggi
2 4 3 2 3 4 4 22 tinggi
3 4 2 3 2 3 5 22 tinggi

Tabel 1. 9 Hasil Dari Indikator Decesional control
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Statistics

Decisional_Control

Kategori Skor
Tinggi 22
Sedang -215
Rendah 13,5

N Valid 78

Missing 0
Mean 18,78
Median 19,00
Mode 142
Std. Deviation 4,149
Minimum 10
Maximum 27
Sum 1465

Tabel 1. 11 Mean,Median,Std.Deviation
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Tabel 1. 10 Klasifikasi Skor




Lampiran 8

Kategori Rumus
Tinggi M+1SD <X
Sedang M-1SD <X <M +1SD
Rendah X<M-1SD

Tabel 1. 12 Rumus Kategorisasi
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