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Penelitian ini dilator belakangi oleh kecanduan media sosial 

TikTok Teknik self-management. Masalah yang ada dalam penelitian 

ini tentang kecanduan media sosial TikTok dengan rata-rata 

penggunanya adalah siswa yang dalam kehidupan sosial nya 

berhubungan dengan penggunaan media sosial TikTok. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui mengetahui apakah Teknik Self-

Management mampu untuk mengurangi kecanduan media sosial 

TikTok. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif 

dengan jenis penelitian pre eksperimen menggunkan one group pretest 

posstest. Subyek penelitian adalah siswa SMA Hang Tuah 4 Surabaya 

dengan Jumlah 35 siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan kuantitatif dengan 35 responden dan menggunakan 

purposive sampling. Adapun Teknik analisis data menggunkan uji 

Wilcoxon dengan menggunakan software IBM SPSS statistic 25.0. 

sehingga didapatkan hasil Asymp. Sig. = 0,042 maka Ho ditolak dan 

Ha diterima. Pada hal tersebut bisa diartikan sebagai adanya 

perbedaan skor terhadap kecanduan media sosial tiktok siswa sebelum 

dan sesudah mengikuti konseling kelompok teknik self-management. 

Maka bisa ditarik kesimpulan bahwa hipotesis diterima, artinya 

konseling kelompok teknik self-management berpengaruh untuk 

menurukan kecanduan media sosial tiktok siswa SMA Hang Tuah 4 

Surabaya. 
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This research is motivated by social media addiction, TikTok, 

self-management techniques. The problem in this research is about 

addiction to social media TikTok, with the average user being a student 

whose social life is related to the use of social media TikTok. This 

research aims to find out whether Self-Management Techniques are 

able to reduce addiction to TikTok social media. This research uses a 

quantitative research approach with a pre-experimental type of 

research using one group pretest posttest. The research subjects were 

students at Hang Tuah 4 High School in Surabaya with a total of 35 

students. The method used in this research is a quantitative approach 

with 35 respondents and using purposive sampling. The data analysis 

technique uses the Wilcoxon test using IBM SPSS statistics 25.0 

software. So we get Asymp results. Sig. = 0.042 then Ho is rejected 

and Ha is accepted. This can be interpreted as a difference in scores 

regarding students' TikTok social media addiction before and after 

participating in group counseling on self-management techniques. So 

it can be concluded that the hypothesis is accepted, meaning that self-

management technique group counseling has an effect on reducing the 

TikTok social media addiction of Hang Tuah 4 Surabaya High School 

students. 

  


