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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Penelitian
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Lampiran 6 Skala Pengukuran Penelitian Konsep Diri, 

Motivasi Belajar, Dan Pola Asuh Siswa/Siswi SMA Negeri 

1 Driyorejo Gresik 

SKALA PENGUKURAN MOTIVASI BELAJAR 

SISWA/SISWI SMA NEGERI 1 DRIYOREJO GRESIK 

 IDENTITAS RESPONDE 

 Nama : 

Kelas : 

 PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah pernyatan-pernyataan dibawah ini sesuai dengan 

pendapat anda secara jujur dan berdasarkan atas keadaan 

sebenarnya. 

SS = Sangat Setuju  

S   = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Berilah tanda check list (✓ ) pernyataan dibawah ini pada 

jawaban yang telah disediakan 

Skala Pengukuran motivasi belajar sebelum validasi 

1. N

o 

Pernyataan Pilihan 

SS S TS STS 
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1 Saya mempersiapkan diri dengan baik 

sebelum menghadapi tes 

    

2 Saya senang belajar menulis tanpa  paksaan 

dari siapapun 

    

3 Apabila ada halangan dalam belajar, saya 

menjadi resah dan malas belajar 

    

4 Saya belajar karena paksaan dari orang tua     

5 Dengan belajar saya dapat meningkatkan 

kepercayaan diri saya 

    

6 Saya tidak berharap dengan belajar, maka saya 

akan menjadi pintar 

    

7 Saya selalu belajar dengan tekun agar selalu 

berhasil dalam pembelajaran 

    

8  

Saya semangat belajar dapat meningkatkan 

kepercayaan diri sebelum mengikuti tes 

    

9 Saya akan berusaha dan memilih cara belajar 

yang terbaik untuk memastikan saya mampu 

belajar dengan baik 

    

10 Seberapa besar pun nilai yang saya dapatkan, 

tidak akan berguna bagi diri saya. 

    

11 Pembelajaran yang saya pelajari sangat 

penting dan berguna bagi saya 
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12 Pembelajaran dengan disertai kuis dan 

penghargaan dari guru membuat saya senang 

Belajar 

    

13 Pembelajaran di sekolah sering membuat saya 

bosan dalam mengikuti pembelajaran. 

    

14 Bagaimanapun pembelajaran yang dikemas 

oleh guru, tidak akan membuat saya 

menyenangi pembelajaran 

    

15 Saya belajar agar mendapat penghargaan dari 

guru di sekolah 

    

16 Saya merasa pembelajaran di sekolah menarik 

karena sering diadakan diskusi teman-teman 

    

17 Teman-teman saya sering ditunjuk untuk 

mengikuti lomba saya menjadi termotivasi 

agar bisa seperti mereka 

    

18 Dalam belajar saya terkadang bercanda 

dengan teman-teman saya 

    

19 Belajar adalah cara menunjukkan rasa 

tanggung jawab saya terhadap kebutuhan saya 

akan di masa mendatang 

    

20 Saya rasa pembelajaran tidak terlalu saya 

butuhkan dalam kehidupan saya. 

    

21 Sebagai siswa, saya wajib belajar karena 

sangat penting untuk kehidupan saya 

    

22 Cita-cita saya menjadi seorang guru/guru 

yang fasih dalam memberikan materi 
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23 Saya berharap, dengan belajar, saya akan 

dapat meraih cita-cita yang telah saya 

tanamkan dalam diri saya. 

    

24 Saya tidak berharap dengan belajar, maka saya 

akan menjadi pintar 

    

25 Saya merasa tertarik dalam belajar, karena 

banyak hal baru yang saya pelajaridalam 

pembelajaran 
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SKALA PENGUKURAN KONSEP DIRI SISWA/SISWI 

SMA NEGERI 1 DRIYOREJO GRESIK 

 IDENTITAS RESPONDE 

 Nama : 

Kelas : 

 PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah pernyatan-pernyataan dibawah ini sesuai dengan 

pendapat anda secara jujur dan berdasarkan atas keadaan 

sebenarnya. 

SS = Sangat Setuju  

S   = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Berilah tanda check list (✓ ) pernyataan dibawah ini pada 

jawaban yang telah disediakan 

Skala Pengukuran konsep diri sebelum validasi 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1  Saya kurang percaya diri dengan pakaian yang    

saya pakai 
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2 Saya sering merasa malu dengan tubuh yang 

saya miliki. 

    

3 Saya merasa memiliki mata yang indah.     

4 Saya merasa memiliki tinggi badan yang ideal.     

5 Dihadapan orang saya merasa paling kecil.     

6 Saya merasa percaya diri dalam mengenakan 

pakaian apapun. 

    

 



98 
 

   
 

7 Saya sering merasa canggung di depan orang 

Banyak 

    

8 Saya merasa saya orang yang cantik/tampan.     

9 Saya merasa memiliki sesuatu yang dapat 

dibanggakan dari bentuk tubuh saya. 

    

10 Saya selalu merasa tidak puas dengan 

penampilan saya. 

    

11 Saya merasa saya tidak pernah bahagia.     

12 Saya selalu merasa hidup ini indah.     

13 Saya sering merasa iri dengan orang-orang     

 disekitar saya.     

14 Saya merasa senang teman-teman memberikan 

kepercayaan kepada saya. 

    

15 Saya takut untuk mengeluarkan pendapat.     

16 Saya merasa mampu menahan amarah saya di 

depan umum. 

    

17 Saya canggung untuk mencoba sesuatu hal 

yang baru. 

    

18 Saya merasa mampuuntuk mengambil 

keputusan sendiri. 

    

19 Saya selalu merasa bahagia menjalani hidup     

20 Saya merasa tidak ada hal yang dapat 

dibanggakan dalam hidup saya. 

    

21 Saya tidak suka memilih-milih teman dalam 

bergaul. 

    

22 Saya suka membantu teman saya yang sedang 

mengalami kesulitan. 
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SKALA PENGUKURAN POLA ASUH DEMOKRATIS 

SISWA/SISWI SMA NEGERI 1 DRIYOREJO GRESIK 

 IDENTITAS RESPONDE 

 Nama : 

23 Saya mudah mendapat teman dalam bergaul.     

24 Saya tidak bisa mengerjakan semua hal tanpa 

bantuan orang lain. 

    

25 Saya tidak merasa malu mengeluarkan 

pendapat pada saat berbicara dengan teman. 
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Kelas : 

 PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah pernyatan-pernyataan dibawah ini sesuai dengan 

pendapat anda secara jujur dan berdasarkan atas keadaan 

sebenarnya. 

SS = Sangat Setuju  

S   = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Berilah tanda check list (✓ ) pernyataan dibawah ini pada 

jawaban yang telah disediakan 

Skala Pengukuran konsep diri sebelum validasi 

NO. ITEM SS S TS STS 

 

1 

Orang tua saya selalu 

memberi saran kepada saya 

untuk tidak memilih-milih 

teman 

    

 

2 Orang tua saya tidak 

memaksa saya untuk selalu 

menjadi juara kelas 
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3 Saya dan orang tua saya 

tidak memiliki batasan 

dalam mengemukakan 

pendapatnya 

    

4 Orang tua saya tidak pernah 

mengekang saya dalam 

mendidik 

    

 

5 

Orang tua saya selalu 

bertindak sewenang-wenang 

sesuai dengan keinginannya 

    

6 Orang tua menolak keinginan 

saya ketika mereka tidak 

berkenan 

    

7 Orang tua saya 

memberikan fasilitas 

kepada saya dengan 

adanya batasan 

    

8 Orang tua saya selalu 

memberikan segala keinginan 

saya tanpa ada batas 

    

9 Orang tua saya selalu 

membangun komunikasi yang 

baik kepada anaknya 

    

 

10 

Saya selalu bercerita tentang 

aktifitas saya kepada orang 

tua saya meskipun saya 

sedang jauh 

(merantau) 
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Lampiran 7 Data validitas Skala Motivasi Belajar 

 

11 

Orang tua saya tidak 

membiarkan saya ketika saya 

menghadapi suatu masalah 

    

 

12 

Orang tua saya selalu 

membangun komunikasi yang 

baik kepada anaknya 

    

13 Orang tua saya menuntut saya 

untuk selalu menjadi juara 

kelas 

    

14 Orang tua saya selalu 

membiarkan saya untuk 

menghadapi suatu 

masalah dengan sendiri agar saya  

lebih mandiri 

    

15 Orang tua selalu memerintahkan 

saya dengan cara memaksa 

 

    

16 Orang tua saya tidak 

pernah membiarkan saya 

ketika saya 

pulang larut malam 
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Lampiran 8 Data Validitas Skala Konsep Diri 
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Lampiran 9 Data Validitas Skala Pola Asuh Demokratis 

Orang Tua 

 

 

 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 TOTAL

1 3 4 3 1 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 1 4 49

2 4 4 3 1 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 4 51

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 50

4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 44

5 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 40

6 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 42

7 4 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 3 50

8 3 3 3 2 2 4 3 3 4 1 4 4 3 2 3 3 47

9 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 44

10 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 49

11 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 3 51

12 4 3 2 2 2 3 3 4 4 1 4 4 2 2 2 3 45

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 45

14 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 47

15 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 44

16 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 40

17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 43

18 3 4 4 2 4 4 2 3 4 1 4 2 4 3 4 2 50

19 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45

20 4 3 3 1 2 4 3 3 4 1 4 3 2 2 3 3 45

21 3 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 44

22 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 4 3 3 2 3 3 50

23 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 43

24 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 43

25 4 4 3 2 2 4 4 3 4 2 4 4 3 2 4 3 52

26 3 3 2 1 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 45

27 3 4 2 1 2 3 4 4 4 1 4 4 2 2 2 4 46

28 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 45

29 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 42

30 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 41

31 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 42

32 4 3 4 1 1 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 44

33 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 44

34 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 41

35 4 4 1 2 1 4 4 4 4 1 3 4 2 2 2 3 45

36 3 3 2 1 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 44

37 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 44

38 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 2 3 1 4 2 50

39 4 3 3 1 2 4 4 4 4 2 4 3 2 2 2 3 47

40 4 3 3 2 2 3 4 4 4 2 3 4 4 2 2 2 48

41 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 4 3 1 2 3 41

42 4 3 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 2 2 2 3 49

43 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 4 3 3 2 2 2 43

44 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 58

45 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 45

46 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46

47 4 4 2 1 2 3 4 4 4 1 4 4 3 2 2 4 48

48 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 47

49 3 4 3 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 40

50 4 3 2 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 43

51 4 4 2 1 1 4 4 3 3 2 4 3 2 2 3 3 45

52 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 41

53 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 43

54 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 42

55 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 44

56 4 3 4 2 1 4 4 4 4 1 3 1 2 1 2 1 41

57 3 4 4 1 3 3 2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 44

58 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 50

59 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 42

60 4 3 3 2 2 4 3 3 4 1 4 4 4 2 2 3 48
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Motivasi 

Belajar 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.693 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Correcte

d Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach

's Alpha 

if Item 

Deleted 

SOA

L01 

68.5000 29.949 .175 .689 

SOA

L02 

68.5167 29.135 .284 .681 

SOA

L03 

68.9667 29.389 .148 .693 

SOA

L04 

69.9833 32.186 -.196 .719 

SOA

L05 

69.6333 29.389 .180 .689 

SOA

L06 

68.4833 28.152 .416 .670 

SOA

L07 

68.5833 28.484 .347 .675 
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SOA

L08 

68.5000 28.864 .350 .677 

SOA

L09 

68.4000 28.108 .534 .665 

SOA

L10 

69.9333 30.775 -.011 .706 

SOA

L11 

68.5000 28.254 .430 .670 

SOA

L12 

68.5167 28.559 .301 .679 

SOA

L13 

69.0833 29.162 .158 .693 

SOA

L14 

69.6833 29.542 .212 .686 

SOA

L15 

69.4000 29.803 .116 .695 

SOA

L16 

69.1000 27.990 .337 .675 

SOA

L17 

68.7167 26.986 .482 .661 

SOA

L18 

68.7333 29.589 .225 .685 

SOA

L19 

68.3833 28.240 .504 .667 

SOA

L20 

70.0500 29.608 .132 .694 

SOA

L21 

68.3500 28.604 .398 .673 
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SOA

L22 

69.2333 27.877 .267 .682 

SOA

L23 

68.2667 29.487 .263 .683 

SOA

L24 

69.6500 31.045 -.058 .715 

SOA

L25 

68.4333 28.148 .432 .669 
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Konsep 

Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.644 25 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlatio

n 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

SOAL

01 

65.3167 34.864 .412 .615 

SOAL

02 

65.1333 34.863 .363 .618 

SOAL

03 

64.6833 36.152 .218 .634 

SOAL

04 

65.0667 38.301 .007 .654 

SOAL

05 

65.2167 36.545 .127 .645 

SOAL

06 

65.1333 39.202 -.099 .669 
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SOAL

07 

64.5333 37.067 .140 .641 

SOAL

08 

64.8500 34.740 .353 .619 

SOAL

09 

65.0167 35.610 .322 .624 

SOAL

10 

65.1000 35.820 .247 .631 

SOAL

11 

65.6667 36.802 .160 .640 

SOAL

12 

64.7167 34.579 .407 .614 

SOAL

13 

65.1833 35.068 .287 .626 

SOAL

14 

64.3000 37.773 .113 .643 

SOAL

15 

65.0833 35.332 .324 .623 

SOAL

16 

64.5833 36.349 .236 .632 

SOAL

17 

64.9667 37.931 .032 .653 

SOAL

18 

64.7833 37.223 .149 .640 

SOAL

19 

64.6333 35.050 .307 .624 

SOAL

20 

65.3500 38.062 .004 .658 
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SOAL

21 

64.6833 34.322 .450 .610 

SOAL

22 

64.2167 37.020 .270 .632 

SOAL

23 

64.7500 37.343 .108 .645 

SOAL

24 

65.2167 35.935 .283 .628 

SOAL

25 

64.6167 37.223 .117 .644 
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Lampiran 12 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pola 

Asuh Demokratis  Orang tua 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.534 16 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlatio

n 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

SOAL

01 

42.1129 11.938 .164 .523 

SOAL

02 

42.1613 11.678 .208 .515 

SOAL

03 

42.6129 11.356 .169 .523 

SOAL

04 

43.5968 13.097 -.158 .584 

SOAL

05 

43.2742 11.678 .144 .527 

SOAL

06 

42.0645 11.045 .419 .480 

SOAL

07 

42.2097 11.316 .259 .504 
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SOAL

08 

42.1290 11.557 .256 .507 

SOAL

09 

42.0161 10.836 .514 .466 

SOAL

10 

43.6129 12.569 -.053 .568 

SOAL

11 

42.0806 10.895 .470 .471 

SOAL

12 

42.1290 11.327 .220 .511 

SOAL

13 

42.6935 11.298 .145 .531 

SOAL

14 

43.3226 11.665 .210 .514 

SOAL

15 

43.0323 11.737 .119 .533 

SOAL

16 

42.7258 11.251 .204 .515 
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Lampiran 13 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardiz

ed Residual 

N 60 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

2.61518254 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .067 

Positive .067 

Negative -.063 

Test Statistic .067 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 14 Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standard

ized 

Coeffici

ents 

T Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) 4.839 4.765  1.016 .314   

konsep diri -.006 .062 -.006 -.097 .923 .989 1.012 

pola asuh 

demokratis 

1.274 .096 .870 13.20

5 

.000 .989 1.012 

a. Dependent Variable: motivasi belajar 
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Lampiran 15 Uji Heterokedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

T Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 4.462 3.079  1.449 .153 

konsep diri -.021 .040 -.071 -.536 .594 

pola asuh 

demokratis 

-.035 .062 -.074 -.558 .579 

a. Dependent Variable: Abs_RES 
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Lampiran 16 Uji Autokorelasi 

Model Summaryb 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .869a .756 .747 2.66067 2.212 

a. Predictors: (Constant), pola asuh demokratis, konsep 

diri 

b. Dependent Variable: motivasi belajar 
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Lampiran 17 Uji Analisis Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standard

ized 

Coeffici

ents 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 4.839 4.765  1.016 .314 

konsep diri -.006 .062 -.006 -.097 .923 

pola asuh 

demokratis 

1.274 .096 .870 13.20

5 

.000 

a. Dependent Variable: motivasi belajar 
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Lampiran 18 Uji F (Simultan) 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regressio

n 

1246.888 2 623.444 88.068 .000b 

Residual 403.512 57 7.079   

Total 1650.400 59    

a. Dependent Variable: motivasi belajar 

b. Predictors: (Constant), pola asuh demokratis, konsep diri 
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Lampiran 19 Uji T (Parsial) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

T Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 4.839 4.765  1.016 .314 

konsep diri -.006 .062 -.006 -.097 .923 

pola asuh 

demokratis 

1.274 .096 .870 13.20

5 

.000 

a. Dependent Variable: motivasi belajar 
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Lampiran 20 Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .869a .756 .747 2.661 

a. Predictors: (Constant), pola asuh demokratis, konsep diri 
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Lampiran 21 Dokumentasi Penelitian 

               

              

 


