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Lampiran I :  

 
Narasi : 

Pada tanggal 3 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 

seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Pertama, yaitu tahap awal kelompok atau pembentukan 

kelompok. Pada tahap ini adalah orientasi dan eksplorasi, tahap ini 

akan memunculkan kepercayaan terhadap kelompok. langkah-

langkah pada tahap ini diantaranya : menerima secara terbuka dan 

mengucapkan terimakasih, berdoa, menjelaskan pengertian konseling 

kelompok, menjelaskan tujuan konseling kelompok, menjelaskan 

cara pelaksanaan konseling kelompok, menjelaskan asas-asas 

konseling kelompok dan melaksanakan perkenalan dilanjutkan 

rangkaian nama.  

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga W 

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prisma  

Konseli 6 : Prisca   

 

Verbatim Konseling Kelompok 

Pertemuan Pertama 

(Tahap Awal Kelompok) 

Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

wr.wb 

All Konseli  Waalaikumsalam 

wr.wb 

  

Konselor Sebelumnya, 

terimakasih sudah mau 

hadir disini  

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor Bagaimana kabar 

kalian hari ini ?  

  

All Konseli Alhamdulillah baik.    

Konselor  Apakah kalian tau, 

kenapa kok 

dikumpulkan disini ? 

  

Konseli 1 Tidak tau. Cuman 

dibilangin guru BK 

mau dikasih layanan 

konseling 

  

Konselor  Yap.. betul sekali  

Tetapi sebelum masuk 

pada layanan itu, kita 

berkenalan dulu satu 

sama lain. Setuju ?  

  

All konseli Setujuuuuu kak    

Konselor  Saya punya bolpoin. 

Siapapun yang 

menerima bolpoin dari 

saya maka wajib 

menyebutkan nama, 

kelas, dan hobi.  

Bisa difahami ?  

  

All konseli Bisaaaaa kak   

Konselor  Baik, mari kita mulai   Menyerahka

n bolpoin ke 

salah satu 

konseli  

Konseli 3 Perkenalkan nama saya 

Eghiz tapi sering 

dipanggil Erwin, dari 

kelas XI IPS 2, hobi 

saya yang berhubungan 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

dengan olahraga.  

Konselor  Selanjutnya kasihkan 

bolpoin yang kamu 

pegang terserah kepada 

siapa 

  

Konseli 6  Perkenalkan nama saya 

prisca dari kelas XI IPS 

3, hobi saya membaca 

wkwkw 

  

Konselor  Selanjutnya,   

Konseli 1 Oke, perkenalkan nama 

saya rangga dari kelas 

XI IPS 2, hobi saya 

main game aahahahah 

  

Konselor  Selanjutnya    

Konseli 5 Hai semua, kenalin 

nama aku prisma dari 

kelas XI IPS 2, hobi 

aku jalan-jalan 

wkwkwk 

  

Konselor  Terakhir    

Konseli 4 Baik, perkenalkan 

nama saya syahwa dari 

kelas XI IPS 3, hobi 

saya sepak bola 

  

Konselor  Oke sudah kenal semua 

yaa.. 

  

All Konseli  Sudah kak   

Konselor  Bisa dilanjut ke tahap 

selanjutnya yaa 

  

Koseli 1 Belum kak   

Konselor  Lo kenapa ?   

Konseli 3 Kan, kakak belum 

kenalan wkwk 

  

Konselor  Oh iyaa lupa rek, 

perkenalkan nama saya 

hani dari adibuana 

surabaya, hobiku 

mewarnai 

  

Konseli 5 Waduh, mewarnai apaa   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kak ? 

Konselor  Mewarnai harimu 

wkwkwkw 

  

Konseli 5 Aduh bisa ajaa ahahaha   

Konseli 3 Kak dipanggil madu 

lak bisa yaa 

  

Konselor Kok bisa ?    

Konseli 3  Kan namanya hani 

hehe 

  

Konselor Hmm talaa. Kalo madu 

kan h-o-n-e-y kalo aku 

kan h-a-n-i 

  

All Konseli Ahahaha iyaaa    

Konseli 4 Wah Eghiz iki    

Konseli 3 Wkwkwkkw    

Konselor  Sudah ya bercandanya. 

Bisa dilanjut ke tahap 

selanjutnya ?  

  

All Konseli Iyaa bisa kak   

Konselor Yang pertama, apakah 

kalian sudah tau apa itu 

konseling kelompok ? 

  

All konseli  Belumm kak   

Konselor Belum pernah denger 

juga ? 

  

All Konseli Yaa ini baru denger 

wkwwk 

  

Konselor Oke, tak jelaskan dulu 

yaa.. 

Konseling kelompok 

adalah layanan atau 

kegiatan yang 

dilakukan oleh 

sekelompok orang, 

didalam konseling 

kelompok ini 

diharapkan semua 

anggota dapat saling 

berinteraksi, bekerja 

sama, mengeluarkan 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

pendapat, menanggapi, 

dan memberi saran. 

Bisa difahami ?  

All konseli Bisaaaa kak    

Konselor Lalu tujuan dari 

konseling kelompok ini 

adalah untuk 

menyelesaikan 

permasalahan.  

  

Konseli 1 Contohnya masalah apa 

kak ?  

  

Konselor Kalian ingat kan pada 

hari kamis kemarin 

kalian mengisi angket 

tentang minat belajar 

bahasa inggris ?  

  

All konseli Oh iyaa ingat kak..   

Konseli 4 Terus kenapa kak ?    

Konselor  Nah tenyata hasil nya 

itu kalian ber enam ini 

memiliki minat belajar 

bahasa inggris yang 

rendah 

  

Konseli 5 Oh begitu,    

Konselor  Iyaa gitu, terus didalam 

konseling kelompok 

terikat oleh beberapa 

asas, diantarnya ada 

asas kerahasiaan, 

keterbukaan dan asas 

kesukarelaan.  

  

Konseli 6 Jadi ini ga diomongin 

ke guru bahasa inggris 

kan kak ?  

  

Konselor  Tentu tidak, yang tahu 

hanya saya dan anggota 

konseling kelompok ini 

  

Konseli 2 Berapa lama konseling 

kelompok ini kak ?  

  

Konselor  Pada umumnya 30-45   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

menit untuk setiap 

pertemuan 

Konseli 4 Kalo misal belum 

selesai kak masalahnya 

?  

  

 Konselor  Itu bisa bertemu di hari 

selanjutnya dengan 

kesepakatan bersama 

  

All Konseli  Okedeh    

Konselor  Didalam konseling 

kelompok ini juga ada 

penormaan nya, kita 

buat sekarang saja yaa.. 

  

All Konseli  Baik kak hani    

Konselor  Pertama, kalo misal di 

pertemuan selanjutnya, 

ada teman yang tidak 

hadir dalam konseling 

kelompok, maka 

konseling kelompok 

dilanjut atau ditunda ?  

  

Konseli 1 Malamnya ngabarin 

dulu di grup harusnya  

  

Konseli 3 Dilanjut saja, nanti 

teman yang tidak hadir 

akan diberitau teman 

lain yang hadir  

  

Konseli 4 Aku setuju sama Eghiz   

Konselor  Yang lain gimana ?    

Konseli 5 Iyaa kak, gitu ajaa. Toh 

juga jaman sekarang 

sudah canggih 

  

Konseli 2 Iyaa kak   

Konseli 6 Iya kak aku setuju    

Konselor  Baik. Selanjutnya 

berapa dispensasi 

waktu yang diberikan 

untuk keterlambatan 

datang ?  

  

Konseli 1 30 menit kak   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 3 Wih suwine. 15 menit 

kak 

  

Konseli 6 Iyaa kak 15 menit ajaa   

Konseli 5 15 menit ajaa   

Konseli 4 Iya 15 menit aja, kalo 

30 menit itu berarti 

disengaja telatnya  

  

Konseli 2 Aku setuju 15 menit    

Konselor  Bagaimana ? disini 

vote terbanyak adalah 

15 menit.  

  

All Konseli Yasudah kak 15 menit 

saja 

  

Konselor  Apakah rangga sudah 

ikhlas ? 

  

Konseli 1 Iyaa kak gapapa kok   

Konselor  Baik, selanjutnya 

adalah konseling 

kelompok ini mau 

bersifat tertutup atau 

terbuka ?  

Jika terbuka, di tengah2 

jalannya konseling 

kelompok ada anggota 

kelompok yang keluar 

dan bisa masuk 

anggota yang baru 

tetapi jika tertutup 

meskipun ada satu 

orang yang keluar dari 

konseling kelompok ini 

maka konseling 

kelompok tetap 

berlanjut dengan 

anggota yang seadanya. 

Bisa difahami ?  

  

All Konseli Bisaa kak   

Konselor  Baik silahkan dipilih, 

mulai dari rangga 

  

Konseli 1 Saya memilih tertutup   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kak 

Konseli 2 Saya juga memilih 

tertutup kak 

  

Konseli 3 Tertutup kak   

Konseli 4 Saya juga milih 

tertutup kak 

  

Konseli 5 Setuju tertutup kak   

Konseli 6 Aku memilih tertutup 

kak tipe konseling 

kelompoknya  

  

Konselor  Oke, karena semua 

memilih tertutup maka 

kita sepakati bahwa 

jenis konseling 

kelompok yang akan 

dijalani ini bersifat 

tertutup.  

  

All Konseli Siaap siap   

Konselor  Oh iyaa ngga terasa 

rek, waktunya udah 30 

menit berjalan. 

Bagaimana kalo kita 

akhiri saja konseling 

kelompok hari ini ? dan 

dilanjut dipertemuan 

selanjutnya  

  

Konseli 3 Oke kak. Kira-kira 

bertemu hari apa kak  

  

Konselor  Kita vote ajaa yaa..    

Konseli 1 Hari kamis kak   

Konseli 2 Hari kamis    

Konseli 3 Setuju, hari kamis kak   

Konseli 4 Iya kak hari kamis   

Konseli 5 Hari kamis   

Konseli 6 Iya hari kamis aja   

Konselor  Oke sepakat yaa, kita 

bertemu lagi hari kamis 

  

All konseli Iyaa kak   

Konselor  Baik, saya akhiri   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

pertemuan konseling 

kelompok hari ini. 

Terimakasih sudah 

meluangkan waktunya 

hari ini. Jangan lupa 

hari kamis besok kita 

bertemu lagi. 

Wassalamualaikum 

wr.wb 

All konseli  Iyaa kak. 

Waalaikumsalam 

wr.wb 

  

 

 

Narasi : 

Pada tanggal 6 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 

seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Kedua, yaitu tahap peralihan atau tahap transisi yaitu 

perpindahan tahap awal kelompok atau pembentukan kelompok ke 

tahap selanjutnya. Pada tahap ini adalah konselor menjelaskan 

kembali kegiatan konseling kelompok, tanya jawab tentang kesiapan 

anggota untuk kegiatan lebih lanjut, mengenali suasana anggota 

kelompok, dan membahas masalah dalam kelompok.  

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga W 

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prisma  

Konseli 6 : Prisca   

 



Verbatim Konseling Kelompok 

Petemuan Kedua 

(Tahap Peralihan atau Transisi)  

 
Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum wr.wb   

All Konseli  Waalaikumsalam wr.wb   

Konselor Terimakasih sudah mau 

hadir seperti perjanjian 

yang telah kita buat 

kemarin. 

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor  Bagaimana Uas nya tadi 

? 

  

All konseli Ya begitulah kak 

wkwkwkw 

  

Konselor Nyonto pasti ahaha   

All Konseli Jelas lo rek wkwkwk   

Konselor  Oke. How are you today 

?  

  

All konseli  Im fine thank you. And 

you ? 

  

Konselor  Im fine too.  

Selanjutnya saya cek 

anggota konseling 

kelompok ini yaa ? 

dimulai dari rangga ? 

  

Konseli 1 Hadir kak   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Afrian ?   

Konseli 2 Hadir kak    

Konselor  Eghiz ?   

Konseli 3 Salah kak, namaku 

bukan eghiz tapi cogan 

wkwkwk 

  

All konseli Huuuuuuuuu......  Bersorak  

Konselor  Eghiz mah bisa ajaa 

wkwkwk. Selanjutnya, 

syahwa ? 

  

Konseli 4 Hadir kak   

Konselor  Prisma ?   

Konseli 5 Hadir hadir kak   

Konselor  Prisca ?   

Konseli 6 Hadir    

Konselor Good, hadir semua. 

Sebelum kita mulai 

konseling kelompoknya. 

Mari kita berdoa dulu 

sesuai dengan 

kepercayaan masing-

masing. Siapa yang mau 

memimpin doa ? 

  

Konseli 3 Saya kak   

Konselor Baik, silahkan    

Konseli 3 Berdoa dimulai    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All Konseli  Berdoa    

Konseli 3 Berdoa selesai   

All konseli  Amin    

Konselor  Baiklah. bisa dimulai 

konseling kelompoknya 

?  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kita sudah 

menyepakati norma atau 

aturan selama konseling 

kelompok. ada yang 

inget apa saja norma 

yang telah dibuat minggu 

lalu ? 

  

Konseli 5 Masalah dispensasi 

waktu  

  

Konselor  Berapa menit ?   

Konseli 5 Sepakat 15 menit   

Konselor Lalu selanjutnya ?   

Konseli 3 Teman yang tidak hadir   

Konselor Iya kenapa ?   

Konseli 3 Walaupun ada teman 

yang tidak hadir tapi 

konseling nya tetap 

berjalan 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Benar. Ada lagi ?   

Konseli 4 Adaa kak. Jenis 

kelompoknya tertutp 

  

Konselor Ada yang inget kalo jenis 

kelompok tertutup itu 

seperti apa ? 

  

Konseli 6 Kalo tertutup itu jika ada 

anggota ini yang keluar 

maka orang luar tidak 

dapat gabung 

dikelompok ini.  

  

Konselor  Iya benar . ada lagi ?   

Konseli 2 Tidak adaa cuman itu 

kak  

  

Konselor  Baik. Bisakah kalian 

menaati peraturan yang 

sudah disepakati kemarin 

?  

  

All konseli  Bisaa kak  Serentak  

Konselor  Siap kah kalian untuk 

mengikuti kegiatan 

konseling kelompok hari 

ini ? 

  

All konseli  Siyaap kak    

Konselor  Sudah nyaman kah 

kalian konseling 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kelompok disini ? 

All konseli Sudaaah kak   

Konselor  Baik. Mari kita mulai 

konseling kelompok hari 

ini  

  

All konseli Okee siap kak   

Konselor  Gimana sih bahasa 

inggris itu menurut 

kalian ?  

  

Konseli 2 Kadang susah   

Konseli 5 Membosankan    

Konseli 6 Kadang juga asik    

Konseli 4 Iyaa bener, kadang asik 

kadang susah 

  

Konseli 3 Bahasa inggris itu 

gampang kalo bisa 

ahahaaha 

  

Konselor  Berarti eghiz bisa ?   

Konseli 3 Ya kadang engga 

wkwkwkk  

  

Konselor  Terus selama ini gimana 

menurut kalian cara guru 

bahasa inggris mengajar 

?  

  

Konseli 5 Killer kak   

Konseli 2 Rada nggak jelas    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 3 Nggak pernah dijelasin 

terus langsung disuruh 

ngerjain  

  

Konselor  Wih sangar lak.an    

Konseli 3  Ahahaha iyaa kak    

Konseli 4 Tugas belum selesai 

udah ditambahin lagi 

  

Konseli 6 Harus selesai hari itu 

juga 

  

Konseli 1 Iyaa betul itu    

Konselor Adakah materi bahasa 

inggris yang kalian suka 

dan mudah untuk 

difahami ?  

  

Konseli 6 Adaa kak. Itu lo materi 

Tenses  

  

Konseli 5 Yang to be itu jugaa 

mudah  

  

Konseli 3 Itu kak simple tense   

Konseli 2 Simple present    

Konseli 1 Simple continue tense   

Konselor  Oke . selanjutnya tugas 

rumah seperti apa yang 

biasa diberikan oleh guru 

bahasa inggris kalian ? 

  

Konseli 3 Translate kak    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Translate buku ?   

Konseli 5 Bukan kak    

Konselor Terus apa ?    

Konseli 6 Yang kemarin itu 

disuruh nyari di internet 

tentang undangan terus 

di translate . 

  

Konselor  Terus enggak disuruh 

buat sendiri ?  

  

Konseli 1 Enggak kak   

Konselor  La terus ?   

Konseli 2 Langsung 

dipresentasikan  

  

Konselor  Oh gitu. Ini gurunya 

sama ta ?  

  

All Konseli Iyaa sama. Bu lina 

namanya  

  

Konselor  Terus kalian ngerjain 

terus tugas yang 

diberikan ? 

  

Konseli 1 Iyaa kak    

Konseli 2 Nyonto tapi kak kadang    

Konseli 3 Ga ada yang berani 

mbantah  

  

Konseli 4 Soalnya killer orangnya    

Konseli 5 Betul itu. Jadi sekali   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

disuruh ya dikerjain 

Konseli 6 Walaupun kadang tugas 

sebelume belum selesai 

tapi ya gimana lagi -- 

  

Konselor  Baik. Terus diantara 

kalian berenam siapa 

yang paling nggak suka 

bahasa inggris ?  

  

Konseli 3 Aku kak   

Konseli 5 Aku juga   

Konselor Apa alasannya ?    

Konseli 3 Gimana ya, susah gtu lo 

kak  

  

Konseli 5 Monoton kak gurunya    

Konselor Disini ada dua teman 

kalian yang paling tidak 

suka pelajaran bahasa 

inggris. Apa pendapat 

kalian tentang hal 

tersebut ?  

  

Konseli 6 Kalo menurut eghiz 

pelajaran bahasa inggris 

itu susah, kan bisa 

dipelajari  

  

Konseli 4 Iya benar    

Konseli 1 Kalo gurunya yang   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

monoton ya mau gimana 

lagi wkwkwkwk 

Konseli 2 Kan gabisa milih guru 

kita  

  

Konselor  Eghiz nggak pernah 

belajar kalo besok 

waktunya pelajaran 

bahasa inggris ?  

  

Konseli 3 Ya gak pernah dong 

wkwkwk  

  

Konselor  Lo kenapa ?   

Konseli 3 La males e kak   

Konselor  Eghiz male belajar ketika 

besok ada pelajaran 

bahasa inggris. 

Bagaimana menurut 

kalian ?  

  

Konseli 2 Ya sama asline kak, aku 

yo males wkwkwkwk  

  

Konseli 6 Duh yaopo se kamu iku.    

Konseli 1 Mungkin eghiz kudu 

belajar dengan seseorang 

yang dia sayang 

ahahahaha 

  

Konseli 3 Wah isok ae kamu iku 

wkwkwk 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Sudah sudah 

bercandanya, ayo 

dijawab dengan serius  

  

Konseli 5 Wah iyo kamu iki rek, 

jadi eghiz kudu bisa 

menghilangkan rasa 

malasnya  

  

Konseli 4 Atau mungkin belajar 

bahasa inggris di tempat 

yang membuatnya 

nyaman 

  

Konseli 3 Nah iyoo bisa jadi itu    

Konselor  Oke, itu tadi adalah 

pendapat dari kalian 

semua. Untuk eghiz hal 

apa yang kamu lakukan 

untuk menghilangkan 

rasa malas belajar bahasa 

inggris ? 

  

Konseli 3 Mungkin belajar bahasa 

inggris sambil ngopi  

  

Konselor  Memangnya bisa ?   

Konseli 3 Bisa kak, kan lebih rileks 

gtu wkwkwk 

  

Konseli 4 Mungkin juga dengan 

bermain game  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 6 Iya kak, soale game kan 

mesti pakek bahasa 

inggris. Jadi tau sedikit 

sedikit lah wkwkwkwk 

  

Konseli 5 Iya kak bisajadi itu   

Konselor  Baiklah. hmm tidak 

terasa waktu hampir 

habis, namun 

sebelumnya saya akan 

merangkum hasil dari 

konseling kelompok hari 

ini. Boleh ?  

  

All konseli  Iyaa boleh kak    

Konselor  Yang pertama pelajaran 

bahasa inggris itu susah 

dan monoton, guru 

bahasa inggris nya killer 

dan gajelas, materi 

bahasa inggris yang 

disukai tentang tenses, 

tugas rumah yang paling 

sering diberikan adalah 

translate. Benar 

demikian ?  

  

All konseli Iyaa benar    

Konselor  Oke, karna waktunya 

sudah habis kita 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

lanjutkan konseling 

kelompok ini pada 

pertemuan selanjutnya. 

Kira-kira kapan ? 

All konseli  Minggu depan aja kak    

Konselor  Untuk hari nya ?    

Konseli 6 Nanti kita diskusi di grup 

wa aja kak 

  

Konselor  Boleh boleh. Demikian 

pertemuan konseling 

kelompok hari ini, 

terimakasih sudah 

berpartisipasi dengan 

baik, saya akhiri 

wassalamualaikum 

wr.wb 

  

All konseli Waalaikumsalam wr.wb   

 

Narasi : 

Pada tanggal 10 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 

seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Kedua, yaitu tahap peralihan atau tahap transisi yaitu 

perpindahan tahap awal kelompok atau pembentukan kelompok ke 

tahap selanjutnya. Pada tahap ini adalah konselor menjelaskan 

kembali kegiatan konseling kelompok, tanya jawab tentang kesiapan 



anggota untuk kegiatan lebih lanjut, mengenali suasana anggota 

kelompok, dan membahas masalah dalam kelompok.  

 

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga 

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prisma  

Konseli 6 : Prisca   

 

Verbatim Konseling Kelompok 

Pertemuan Ketiga 

(Tahap Peralihan atau Transisi)  

 
Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum wr.wb   

All Konseli  Waalaikumsalam wr.wb   

Konselor Terimakasih sudah mau 

hadir seperti perjanjian 

yang telah kita buat 

kemarin. 

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor  Bagaimana Uas nya tadi 

? 

  

All konseli Ya begitulah kak 

wkwkwkw 

  

Konselor Nyonto pasti ahaha   

All Konseli Jelas lo rek wkwkwk   

Konselor  Oke. bagaimana kabar 

kalian hari ini ?  

  

All konseli  Alhamdulillah baik. Kalo 

kakak sendiri  

  

Konselor  Baik juga. Seperti biasa 

saya cek anggota 

kelompok dulu, dimulai 

dari rangga ? 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 1 Siap hadir kak   

Konselor  Selanjutnya Afrian ?   

Konseli 2 Hadir kak    

Konselor  Eghiz ?   

Konseli 3 Salah kak, namaku 

bukan eghiz tapi cogan 

wkwkwk 

  

All konseli Huuuuuuuuu......  Bersorak  

Konselor  Eghiz selalu gitu 

wkwkwk. Selanjutnya, 

syahwa ? 

  

Konseli 4 Hadir kak   

Konselor  Prisma ?   

Konseli 5 Hadir hadir kak   

Konselor  Prisca ?   

Konseli 6 Hadir    

Konselor Good, hadir semua. 

Sebelum kita mulai 

konseling kelompoknya. 

Mari kita berdoa dulu 

sesuai dengan 

kepercayaan masing-

masing. Siapa yang mau 

memimpin doa ? 

  

Konseli 4 Saya kak   

Konselor Baik, silahkan    

Konseli 4 Berdoa dimulai    

All Konseli  Berdoa    

Konseli 4 Berdoa selesai   

All konseli  Amin    

Konselor  Baiklah. bisa dimulai 

konseling kelompoknya 

?  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kita sudah 

sedikit banyak 

membahas tentang 

bahasa inggris dan 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kawan-kawannya. Ada 

yang masih ingat ?  

Konseli 5 Masalah bagaimana 

pelajaran bahasa inggris 

itu  

  

Konselor  Kenapa dengan pelajaran 

bahasa inggris  

  

Konseli 5 Susah dan monoton   

Konselor Lalu selanjutnya ?   

Konseli 3 Cara guru bahasa inggris 

mengajar 

  

Konselor Iya kenapa ?   

Konseli 3 Ngga jelas, ga pernah 

diterangin  

  

Konselor  Ada lagi ?   

Konseli 4 Killer jugaa    

Konselor Selanjutnya ?   

Konseli 6 Materi bahasa inggris 

yang disukai  

  

Konselor  Iya benar . tentang apa 

kalo masih ingat  

  

Konseli 2 Tenses    

Konselor  Benar. Wah ingatan 

kalian masih tajam yaa. 

Apalagi ?  

  

Konseli 1 Tugas rumah yang 

diberikan oleh guru 

  

Konselor  Ohh iyaa, lalu tugas 

rumah seperti apa yang 

diberikan ?  

  

Konseli 1 Translate dari bahasa 

inggris ke bahasa 

indonesia  

  

Konselor  Oke benar . apakah ada 

lagi ? 

  

All konseli Sudaaah kak   

Konselor  Baik. bisakah kita mulai 

konseling kelompok hari 

ini ? 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All konseli Siap bisa kak   

Konselor  Are you ready ?   

All konseli Ready    

Konselor Pada pertemuan 

sebelumnya, eghiz kan 

bilang kalau malas untuk 

belajar bahasa inggris ? 

  

Konseli 3 Iyaa benar   

Konselor Lalu kamu melakukan 

kegiatan apa yang 

dilakukan jika rasa malas 

tersebut datang ?  

  

Konseli 3 Mungkin ngopi kak 

wkwkw 

  

Konselor  Yang lain gimana ?    

Konseli 6 Berenang kak    

Konselor  Kok berenang ?    

Konseli 6 Yakan renang bisa 

menyegarkan tubuh kak 

wkwkwk 

  

Konseli 5 Jalan-jalan mungkin kak   

Konseli 1 Sepakbola kak    

Konselor  Kok sepakbola ?   

Konseli  1 Karna sepakbola hobiku 

dan aku senang setelah 

sepakbola kak 

  

Konselor Oh seperti itu yaa   

Konseli 1 Iyaa kak wkwkwk   

Konseli 4 Main game kak    

Konselor Boleh juga.    

Konseli 2 Nongkrong sama temen-

temen kak  

  

Konselor Habis nongkrong belajar 

? 

  

Konseli 2 Engga sih wkwkwk. Ya 

belajarnya sambil 

nongkrong  

  

Konselor Mana bisa ? yang ada 

malah nongkrong terus 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

lupa belajar  

Konseli 2 Engga engga kak wkwk    

Konselor  Oke . selanjutnya jika 

eghiz menganggap 

pelajaran bahasa inggris 

itu susah, lalu pelajaran 

apa yang kamu anggap 

mudah ?  

  

Konseli 3 Bahasa indonesia   

Konselor Eghiz bilang kalau 

pelajaran yang dianggap 

mudah adalah bahasa 

indonesia. Bagaimana 

dengan kalian ? 

  

Konseli 5 Bukan kak . kalau 

menurutku matematika 

  

Konselor Baik, yang lain ?   

Konseli 6 Aku setuju dengan 

prisma kak 

  

Konselor  Lainnya ?    

Konseli 1 Sosiologi    

Konselor  Lanjut ?   

Konseli 2 Itu juga mudah kak 

sosiologi  

  

Konselor  Lanjut ?   

Konseli 4 Sejarah kalo aku kak    

Konselor  Oke, kalau gitu anggap 

saja pelajaran bahasa 

inggris juga semudah 

bahasa indonesia seperti 

yang kamu bilang tadi 

ghiz, begitu juga yang 

lain.  

Anggap pelajaran bahasa 

inggris semudah dengan 

pelajaran yang kalian 

anggap mudah.  

  

Konseli 3 Lah emang bisa kak ?    

Konselor Bisa dong    

Konseli 3 Gimana hayo caranya ?   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Kalian harus fokus dan 

jika sudah fokus, 

bayangkan pelajaran 

bahasa inggris seperti 

pelajaran yang kalian 

anggap mudah.  

  

Konseli 5 Wah boleh dicoba itu 

besok 

  

Konseli 6 Iyaa benar    

Konselor  Selamat mencoba ☺ 

selanjutnya, jika eghiz 

malas belajar maka akan 

berdampak apa ?  

  

Konseli 3 Nilai bahasa inggrisku 

jelek  

  

Konselor Terus menurut kalian ? 

apa dampaknya jika 

malas belajar bahasa 

inggris ?  

  

Konseli 5 Ketinggalan jaman, kan 

sekarang sudah banyak 

tenaga asing yang kerja 

di indonesia 

  

Konselor Iya betul, ada lagi ?    

Konseli 4 Tidak bisa 

berkomunikasi dengan 

bule 

  

Konselor Oke yang lain ?   

Konseli 1 Nggak keren dong kak   

Konselor Kok bisa ?   

Konseli 1 Kan bahasa inggris itu 

keren, kalo buat yang 

bisa wkwkwk 

  

Konseli 6 Bener itu kak    

Konseli 2 Setuju juga dengan 

mereka 

  

Konselor Oke, kalau sudah tau 

dampak yang 

ditimbulkan jika tidak 

belajar bahasa inggris 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

seperti itu, maka apa 

yang harus kalian 

lakukan ?  

Konseli 3 Harus belajar    

Konseli 5 Belajar bahasa inggris 

dengan giat  

  

Konseli 4 Agar nilai bahasa inggris 

bagus 

  

Konseli 6 Jadinya tidak dimarahin 

mama 

  

Konseli 1 Dan menjadi keren   

Konseli 2 Juga tidak gaptek 

terhadap perkembangan 

zaman  

  

Konselor Bagus. Jadi masih mau 

untuk malas belajar 

bahasa inggris ?  

  

All Konseli Tidak dong kak    

Konselor Oke. berarti selama ini 

kalian tidak pernah 

menyisihkan waktu 

untuk khusus belajar 

bahasa inggris ?  

  

All konseli  Tidak pernah kak    

Konselor Hmm tidak terasa waktu 

konseling kelompok ini 

hampir habis. 

  

Konseli 5 Yahh kok cepet banget 

sih kak 

  

Konseli 3 Iya kak, baru juga cerita    

Konselor  Gapapa rek, nanti kita 

lanjutkan dipertemuan 

berikutnya.  

  

Konseli 4 Okedeh kak    

Konselor Tapi sebelum saya 

akhiri, bolehkah saya 

merangkum hasil 

konseling kelompok hari 

ini ?  

  

Konseli 6 Iya kak silahkan    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Yang pertama adalah 

kegiatan yang dilakukan 

ketika rasa malas itu 

menghampiri, mata 

pelajaran yang dianggap 

mudah, dampak dari 

malas belajar bahasa 

inggris, dan waktu 

belajar bahasa inggris. 

Benar demikian ? 

  

All konseli  Iyaa benar kak    

Konselor  Oke, karena waktunya 

sudah habis kita 

lanjutkan konseling 

kelompok ini pada 

pertemuan selanjutnya. 

Kira-kira kapan ? 

  

All konseli Iyaa baik kak    

Konselor  Untuk hari nya ?   

Konseli 3  Nanti kita diskusi di grup 

wa aja kak 

  

Konselor  Boleh boleh. Demikian 

pertemuan konseling 

kelompok hari ini, 

terimakasih sudah 

berpartisipasi dengan 

baik, saya akhiri 

wassalamualaikum 

wr.wb 

  

All konseli Waalaikumsalam wr.wb   

 

 

Narasi : 

Pada tanggal 11 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 



seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Ketiga, yaitu tahap kegiatan yaitu membahas masalah 

terpilih secara tuntas, selingan, menegaskan komitmen anggota yang 

masalahnya telah dibahas apa yang akan dilakukan berkenaan 

dengan adanya pembahasan demi terentaskan masalahnya dan 

diterapkan strategi yang ditentukan untuk menyelesaikan 

permasalahan.   

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga  

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prima  

Konseli 6 : Prisca   

 

Verbatim Konseling Kelompok 

Pertemuan Keempat 

(Tahap Kegiatan)  

 
Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum wr.wb   

All Konseli  Waalaikumsalam wr.wb   

Konselor Terimakasih sudah mau 

hadir seperti perjanjian 

yang telah kita buat 

kemarin. 

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor  Tadi masih UAS rek ?   

All konseli Masih kak   

Konselor Nyonto pasti ahaha   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All Konseli Jelas lo rek wkwkwk   

Konselor  Oke. bagaimana kabar 

kalian setelah UAS hari 

ini ?  

  

All konseli  Alhamdulillah baik. Kalo 

kakak sendiri  

  

Konselor  Alhamdulillah baik juga 

tentunya. 

Selanjutnya saya cek 

anggota konseling 

kelompok ini yaa ? 

dimulai dari rangga ? 

  

Konseli 1 Hadir kak   

Konselor  Afrian ?   

Konseli 2 Hadir kak    

Konselor  Cogan ?   

Konseli 3 Hadir kak   

All konseli Huuuuuuuuu......  Bersorak  

Konselor  Eghiz mah gitu 

wkwkwk. Selanjutnya, 

syahwa ? 

  

Konseli 4 Hadir kak   

Konselor  Prima ?   

Konseli 5 Hadir hadir kak   

Konselor  Prisca ?   

Konseli 6 Hadir    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Good, hadir semua. 

Sebelum kita mulai 

konseling kelompoknya. 

Mari kita berdoa dulu 

sesuai dengan 

kepercayaan masing-

masing. Siapa yang mau 

memimpin doa ? 

  

Konseli 4 Saya kak   

Konselor Baik, silahkan    

Konseli 4 Berdoa dimulai    

All Konseli  Berdoa    

Konseli 4 Berdoa selesai   

All konseli  Amin    

Konselor  Baiklah. bisa dimulai 

konseling kelompoknya 

?  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kita 

membahas tentang apa ? 

ada yang masih ingat ?  

  

Konseli 5 Kegiatan yang dilakukan 

ketika malas datang 

  

Konselor  Selanjutnya    

Konseli 3 Menganggap pelajaran   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

bahasa inggris semudah 

pelajaran yang disuka  

Konselor Iya benar, contohnya ?   

Konseli 3 Menganggap pelajaran 

bahasa inggris sama 

mudahnya dengan 

pelajaran bahasa 

indonesia.  

  

Konselor  Ada lagi ?   

Konseli 4 Dampak jika terus-

terusan malas belajar 

bahasa inggris.  

  

Konselor Selanjutnya ?   

Konseli 2 Waktu untuk belajar 

bahasa inggris  

  

Konselor  Benar. Wah ingatan 

kalian masih tajam yaa.  

  

All konseli Jelas lo kak  Serentak  

Konselor  Baiklah hari ini kita akan 

masuk ke tahap kegiatan, 

dimana pada tahap ini 

akan menerapkan strategi 

self-management untuk 

meningkatkan minat 

belajar bahasa inggris 

kalian 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 1 Oke, tapi jelaskan dulu 

strategi self management 

itu 

  

Konselor  Baiklah, jadi strategi self 

management adalah 

strategi untuk 

pengelolaan diri yang 

mengarah untuk 

perubahan tingkah laku 

yang baik. Bisa 

dimengerti  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Sudah siapkah kalian 

untuk menerapkan 

strategi self management 

?  

  

All konseli Siap bisa kak   

Konselor  Are you ready ?   

All konseli Ready    

Konselor Strategi self management 

ini terdiri dari tiga tahap 

yaitu, tahap observasi 

diri, tahap evaluasi diri, 

dan tahap pemberian 

penguatan dan hukuman.  

Yang pertama adalah 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kalian harus membuat 

jadwal harian dari mulai 

bangun tidur sampai 

akan tidur. Faham ? 

All konseli  Faham kak    

Konselor Baiklah, saya kasih 

waktu 7 menit untuk 

membuat jadwal harian 

dikertas yang sudah saya 

bagikan. Selamat 

mengerjakan  

  

All konseli Oke oke kak    

Konselor  Bagaimana, sudah 

selesai ? 

 Setelah 7 

menit 

All konseli  Sudaah kak    

Konselor  Saya cek satu persatu ya. 

Dimulai dari cogan aja 

deh  

  

Konseli 3 Ahahaha ini kak silahkan 

silahkan  

  

Konselor  Disini kamu tulis pukul 

20.00 belajar. Bener ta 

belajar ? 

 Bersorak  

Konseli 3 Wkwkwk iyaa kak 

belajar aku 

  

Konselor  Belajar apa ?   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli  3 Ya pelajaran buat besok, 

tapi kalo besoknya ada 

pelajaran bahasa inggris 

males belajar.  

  

Konselor Lohkan , harus e tetep 

belajar 

  

Konseli 3 Wkwk besok tak cobak 

belajar deh  

  

Konselor Selanjutnya saya mau 

cek punya prima 

  

Konseli 5 Ini kak    

Konselor Prima menulis belajar 

pukul 18.00-20.00 

belajar. Serius ta 2 jam 

untuk belajar ? 

  

Konseli 5 Wkwkkw ya kadang 

sambil chat  

  

Konselor Kamu ngga ikut bimbel 

diluar ? 

  

Konseli 5 Engga kak, capek hehe    

Konselor Ya ampun. Chat sama 

main hp itu beda ta ? 

soalnya disini juga 

ditulis kalo main hp 

dimulai pukul 21:00 

  

Konseli 5 Ya hampir sama si kak   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

wkwkwk tapi kan lak 

main hp itu stalker 

stalker ig gtu kak 

Konselor  Berarti belajarnya nggak 

full 2 jam ya  

  

Konseli 5 Enggak kak haha    

Konselor Terus belajar bahasa 

inggris juga ? 

  

Konseli 5 Ya paling cuman buka 

buka LKS doang 

  

Konselor Cuman dibuka ?   

Konseli 5 Iyaadong kak wkwkwk   

Konselor Hmm talaa  

Selanjutnya saya mau 

cek punya syachwa  

  

Konseli 4 Ini kak    

Konselor Disini ditulis pukul 

20.00-21.00 belajar 

malam 

  

Konseli 4  Iyaa benar kak    

Konselor  Belajar apa biasanya ?   

Konseli 4 Ya baca buat pelajaran 

besok, dan mengerjakan 

tugas kalo adaa   

  

Konselor Oke good. Selanjutnya 

cek punya afrian  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 2 Oke kak   

Konselor Wih, bermain atau ngopi 

nya sampek dua kali  

  

Konseli 2 Biar tidak jenuh kak 

wkwwk 

  

Konselor Terus belajarnya cuman 

sejam dari pukul 18.00-

19.00  

  

Konseli 2 Wkwkk iyaa dong   

Konselor  Belajar bener ta ?   

Konseli 2 Iyaa bener lo kak   

Konselor Ya bisa aja main game    

Konseli 2 Ya engga kak, main 

game nya pas bermain 

atau ngopi itu  

  

Konselor Oh iya iya . oke next 

rangga 

  

Konseli 1 Ini kak    

Konselor Disini tertulis 18.00-

20.00 belajar. Wih lama 

yaa, belajar bener ta ? 

  

Konseli 1 Wkwkwk ya kalo bosen 

berhenti sebentar kak 

  

Konselor Oke good   

Konseli 1 Thx kakak   

Konselor  Terakhir punya prisca    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 6 Ini kak    

Konselor Widih prisca belajarnya 

sampek 3 kali rek 

  

Konseli 6 Ya tapi kan sebentar 

sebentar kak dan kalo 

lagi mood kak wkwkwk 

  

Konselor Dari tiga kali belajar ini 

mana waktu belajar yang 

paling serius  

  

Konseli 6 Yang habis sholat 

maghrib kak, kalo yang 

setelah sholat isya’ itu 

cuman buat baca-baca 

doang wkwkw 

  

Konselor  Boleh juga, kan 

membaca itu jendela 

ilmu  

  

Konseli 6 Ahh bisa aja kak    

Konselor Oke.dari jadwal belajar 

yang kalian buat tadi 

tidak ada waktu untuk 

khusus belajar bahasa 

inggris .  

  

All konseli  Tidak pernah kak    

Konselor Hmm tapi  tidak terasa 

waktu konseling 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

kelompok ini hampir 

habis. 

Konseli 5 Yahh kok cepet banget 

sih kak 

  

Konseli 3 Baru juga buat jadwal 

belajar  

  

Konselor  Gapapa rek, nanti kita 

lanjutkan dipertemuan 

berikutnya.  

  

Konseli 4 Okedeh kak    

Konselor Tapi sebelum saya 

akhiri, bolehkah saya 

merangkum hasil 

konseling kelompok hari 

ini ?  

  

Konseli 6 Iya kak silahkan    

Konselor  Hari ini kegiatan nya 

adalah membuat jadwal 

harian kalian, dan pada 

jam belajar tidak ada jam 

khusus untuk belajar 

bahasa inggris. Benar 

begitu ?  

  

All konseli  Iyaa benar kak    

Konselor  Oke, karena waktunya 

sudah habis kita 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

lanjutkan konseling 

kelompok ini pada 

pertemuan selanjutnya.  

All konseli Iyaa baik kak    

Konselor  Untuk hari nya ?   

Konseli 3  Nanti kita diskusi di grup 

wa aja kak 

  

Konselor  Boleh boleh. Demikian 

pertemuan konseling 

kelompok hari ini, 

terimakasih sudah 

berpartisipasi dengan 

baik, saya akhiri 

wassalamualaikum 

wr.wb 

  

All konseli Waalaikumsalam wr.wb   

 
Narasi : 

Pada tanggal 13 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 

seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Ketiga, yaitu tahap kegiatan yaitu membahas masalah 

terpilih secara tuntas, selingan, menegaskan komitmen anggota yang 

masalahnya telah dibahas apa yang akan dilakukan berkenaan 

dengan adanya pembahasan demi terentaskan masalahnya dan 



diterapkan strategi yang ditentukan untuk menyelesaikan 

permasalahan.   

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga  

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prima  

Konseli 6 : Prisca   

 

Verbatim Konseling Kelompok 

Pertemuan Kelima 

(Tahap Kegiatan)  

 
Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum wr.wb   

All Konseli  Waalaikumsalam wr.wb   

Konselor Terimakasih sudah mau 

hadir seperti perjanjian 

yang telah kita buat 

kemarin. 

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor  Tadi masih UAS rek ?   

All konseli Masih kak   

Konselor Nyonto pasti ahaha   

All Konseli Ya jelas lo wkwkwk   

Konselor  Oke. bagaimana kabar 

kalian setelah UAS hari 

ini ?  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All konseli  Alhamdulillah baik. Kalo 

kakak sendiri  

  

Konselor  Alhamdulillah baik juga 

tentunya. 

Selanjutnya saya cek 

anggota konseling 

kelompok ini yaa ? 

dimulai dari Rangga ? 

  

Konseli 1 Hadir kak   

Konselor  Afrian ?   

Konseli 2 Hadir kak    

Konselor  Cogan ?   

Konseli 3 Hadir kak   

All konseli Huuuuuuuuu......  Bersorak  

Konselor  Eghiz mah gitu 

wkwkwk. Selanjutnya, 

syahwa ? 

  

Konseli 4 Hadir kak   

Konselor  Prima ?   

Konseli 5 Hadir hadir kak   

Konselor  Prisca ?   

Konseli 6 Hadir    

Konselor Good, hadir semua. 

Sebelum kita mulai 

konseling kelompoknya. 

Mari kita berdoa dulu 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

sesuai dengan 

kepercayaan masing-

masing. Siapa yang mau 

memimpin doa ? 

Konseli 1 Saya kak   

Konselor Baik, silahkan    

Konseli 1 Berdoa dimulai    

All Konseli  Berdoa    

Konseli 1 Berdoa selesai   

All konseli  Amin    

Konselor  Baiklah. bisa dimulai 

konseling kelompoknya 

?  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kita 

membahas tentang apa ? 

ada yang masih ingat ?  

  

Konseli 4 Membuat jadwal harian    

Konselor  Yang berisi apa saja    

Konseli 3 Kegiatan dari bangun 

tidur sampai akan tidur 

lagi  

  

Konselor Iya benar, di jadwal yang 

kalian buat hanya ada 

waktu untuk belajar 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

umum tidak disisihkan 

khusus untuk belajar 

bahasa inggris 

All konseli  Iya benar    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kan sudah 

dijelaskan bahwa strategi 

self management 

mempunyai beberapa 

tahapan. Tahapan yang 

pertama sudah kalian 

laksanakan kemarin. Nah 

di pertemuan kali ini 

melaksanakan tahapan 

selanjutnya, yaitu tahap 

evaluasi diri. 

  

Konseli 4 Bagaimana kak tahap 

evaluasi diri itu ? 

  

Konselor Tahap evaluasi diri itu 

membandingkan hasil 

jadwal harian sebelum 

dan sesudahnya. 

Perbandingan ini 

bertujuan untuk 

mengevaluasi efektifitas 

dan efisiensi program.  

  

All konseli  Oh iyaa iyaa    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Jadi disini kalian harus 

membuat jadwal yang 

baru lagi dengan 

menyisihkan waktu 

khusus untuk belajar 

bahasa inggris. Jelas ?  

  

All konseli Jelas lo kak  Serentak  

Konselor  Baiklah, saya akan 

bagikan kertas dan tugas 

kalian adalah segera 

mengerjakan apa yang 

sudah saya perintahkan 

tadi. 

  

All konseli  Oke siyap kak    

Konselor  Saya beri waktu 7 menit 

untuk mengerjakan. 

Selamat mengerjakan  

  

All konseli (mengerjakan jadwal 

harian baru)  

  

Konselor  Suda selesai ?   

All konseli Sudaah kak    

Konselor  Baik, saya cek satu 

persatu yaa. Dimulai dari 

prisca 

  

Konseli 6 Ini kak    

Konselor Di jadwal yang kemarin   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

ada 3 kali belajar dalam 

sehari  

Konseli 6 Iya benar kak   

Konselor Dijadwal yang baru ini 

kamu menuliskan pada 

pukul 19.00-19.15 untuk 

belajar bahasa inggris. 

Kenapa kok dijam segitu 

? 

  

Konseli 6 Iya kak, karena 

menurutku efektif dijam 

santai seperti itu  

  

Konselor  Oke baiklah. Selanjutnya 

cogan aja deh  

  

Konseli 3 Ahahaha ini kak silahkan 

silahkan  

  

Konselor  Disini kamu tulis pukul 

20.15 untuk belajar 

bahasa inggris  

  

Konseli 3 Wkwkwk iyaa kak    

Konselor  Belajar bahasa inggris 

yang gimana si ? 

  

Konseli  3 Ya dimulai baca-baca 

LKS 

  

Konselor Bener ta ?   

Konseli 3 Iyaa kak bner deh   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Oke deh. Selanjutnya 

saya mau cek punya 

prima 

  

Konseli 5 Ini kak    

Konselor Prima menulis dijadwal 

baru belajar bahasa 

inggris pukul 18.10-

20.00 belajar. Serius ta ? 

  

Konseli 5 Wkwkkw iya kak    

Konselor Soalnya ini belajar 

umum nya cuman 10 

menit dan untuk belajar 

bahasa inggrisnya sejam 

lebih  

  

Konseli 5 Enggapapa kak, biar 

pelajaran bahasa inggris 

menjadi mudah 

  

Konselor Enggak bosen ?   

Konseli 5 Ya kalo bosen main HP 

kak wkwk 

  

Konselor  Hmm kan... selanjutnya 

syahwa  

  

Konseli 4 Ini kak    

Konselor Di jadwal yang baru 

20.45-21.00 untuk 

belajar bahasa inggris  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 4  Iyaa benar kak    

Konselor  15 menit untuk belajar 

bahasa inggris  

  

Konseli 4 Iya kak   

Konselor Oke good. Selanjutnya 

cek punya afrian  

  

Konseli 2 Oke kak   

Konselor Pukul 19.00-20.00 

belajar bahasa inggris. 

Bener ta ini ? 

  

Konseli 2 Ahahah ya rencana nya 

mau sejam kak entar lak 

bosen ya ga sejam 

  

Konselor Berapa terusan ?    

Konseli 2 Ya paling 15 menit terus 

selebihnya main game 

wkwkwkwk 

  

Konselor  Lohkan    

Konseli 2 Ahahah engga engga kak    

Konselor Iyadeh . oke next rangga   

Konseli 1 Ini kak    

Konselor Pukul 20.00-20.15 untuk 

belajar bahasa inggris, 

berarti setelah belajar 

umum langsung dilanjut 

belajar bahasa inggris 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 1 Iya kak, biar cepet pinter 

haha  

  

Konselor Bisa ajaa kamu   

Konseli 1 Lah iya lo kak    

Konselor Oke.dari jadwal belajar 

yang baru kalian buat 

tadi sudah kalian 

sisihkan waktu untuk 

khusus belajar bahasa 

inggris .  

  

All konseli  Iya kak    

Konselor Tugas selanjutnya adalah 

menerapkan jadwal yang 

telah kalian buat tadi di 

kehidupan sehari-hari. 

Bisa difahami ? 

  

All konseli  Bisaa kak   

Konselor  Oh iyaa waktunya sudah 

habis rek  

  

Konseli 5 Yahh kok cepet banget 

sih kak 

  

Konseli 3 Iyaa nih    

Konselor  Gapapa rek, nanti kita 

lanjutkan dipertemuan 

berikutnya.  

  

Konseli 4 Okedeh kak    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Tapi sebelum saya 

akhiri, bolehkah saya 

merangkum hasil 

konseling kelompok hari 

ini ?  

  

Konseli 6 Iya kak silahkan    

Konselor  Hari ini kegiatan nya 

adalah membuat jadwal 

harian yang baru, dan 

sudah ada jam khusus 

untuk belajar bahasa 

inggris. Benar begitu ?  

  

All konseli  Iyaa benar kak    

Konselor  Oke, karena waktunya 

sudah habis kita 

lanjutkan konseling 

kelompok ini pada 

pertemuan selanjutnya.  

  

All konseli Iyaa baik kak    

Konselor  Untuk hari nya ?   

Konseli 3  Nanti kita diskusi di grup 

wa aja kak 

  

Konselor  Boleh boleh. Demikian 

pertemuan konseling 

kelompok hari ini, 

terimakasih sudah 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

berpartisipasi dengan 

baik, saya akhiri 

wassalamualaikum 

wr.wb 

All konseli Waalaikumsalam wr.wb   

 

 

Narasi : 

Pada tanggal 18 Desember 2018 konselor melakukan 

konseling kelompok dengan 6 anggota kelompoknya. Dimana 

layanan konseling kelompok dapat memberikan pengalaman pada 

individu dalam kelompok, membantu mereka belajar 

mengembangkan pemikiran yang rasional, memperoleh wawasan 

seputar masalah yang dibahas dalam dinamika kelompok, dan 

menemukan kepuasan dalam belajar mencapai kesuksesan.  

Ketiga, yaitu tahap kegiatan yaitu membahas masalah 

terpilih secara tuntas, selingan, menegaskan komitmen anggota yang 

masalahnya telah dibahas apa yang akan dilakukan berkenaan 

dengan adanya pembahasan demi terentaskan masalahnya dan 

diterapkan strategi yang ditentukan untuk menyelesaikan 

permasalahan sekaligus dengan tahap pengakhiran yaitu kegiatan 

konseling kelompok akan diakhiri, anggota kelompok 

mengemukakan kesan yang didapat pada saat konseling kelompok, 

ucapan terimakasih.  

 

Pemimpin & Anggota Konseling Kelompok : 

Pemimpin kelompok (konselor) : Hani  

Konseli 1 : Rangga  

Konseli 2 : Afrian Bagus  

Konseli 3 : Eghiz Darwin 

Konseli 4 : Syahwa  

Konseli 5 : Prima  

Konseli 6 : Prisca   

 

Verbatim Konseling Kelompok 



Pertemuan Keenam 

(Tahap Kegiatan& Tahap Pengakhiran)  

 

Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Assalamualaikum 

wr.wb 

  

All Konseli  Waalaikumsalam 

wr.wb 

  

Konselor Terimakasih sudah 

mau hadir seperti 

perjanjian yang telah 

kita buat kemarin. 

  

All Konseli Iyaa kak sama-sama    

Konselor  Kalian masih UAS rek 

? 

  

All konseli Engga  kak sudah 

selesai  

 

  

Konselor Semoga hasilnya 

memuaskan  

  

All Konseli Amin kak wkwkwk   

Konselor  Oke. bagaimana kabar 

kalian hari ini ?  

  

All konseli  Alhamdulillah baik. 

Kalo kakak sendiri  

  

Konselor  Alhamdulillah baik 

juga tentunya. 

Selanjutnya saya cek 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

anggota konseling 

kelompok ini yaa ? 

dimulai dari rangga ? 

Konseli 1 Hadir kak   

Konselor  Afrian ?   

Konseli 2 Hadir kak    

Konselor  Cogan ?   

Konseli 3 Hadir kak   

All konseli Huuuuuuuuu......  Bersorak  

Konselor  Eghiz mah gitu 

wkwkwk. Selanjutnya, 

syahwa ? 

  

Konseli 4 Hadir kak   

Konselor  Prima ?   

Konseli 5 Hadir hadir kak   

Konselor  Prisca ?   

Konseli 6 Hadir    

Konselor Good, hadir semua. 

Sebelum kita mulai 

konseling 

kelompoknya. Mari 

kita berdoa dulu sesuai 

dengan kepercayaan 

masing-masing. Siapa 

yang mau memimpin 

doa ? 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 2 Saya kak   

Konselor Baik, silahkan    

Konseli 2 Berdoa dimulai    

All Konseli  Berdoa    

Konseli 2 Berdoa selesai   

All konseli  Amin    

Konselor  Baiklah. bisa dimulai 

konseling 

kelompoknya ?  

  

All konseli Bisa kak    

Konselor  Oke, dipertemuan 

sebelumnya kita 

melakukan kegiatan 

apa ? ada yang masih 

ingat ?  

  

Konseli 6 Membuat jadwal harian 

yang baru  

  

Konselor  Baru yang seperti apa ?   

Konseli 3 Ada waktu khusus 

untuk belajar bahasa 

inggris  

  

Konselor Iya benar, di jadwal 

baru yang kalian buat 

kalian menyisihkan 

waktu untuk  untuk 

belajar bahasa inggris 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All konseli  Iya benar    

Konselor  Oke, apakah jadwal 

baru yang telah kalian 

buat kemarin sudah 

dilaksanakan ? 

  

Konseli 4 Sudah kak    

Konselor Yang lain ?    

Konseli 6 Sudah juga kak    

Konseli 5 Sudah kak    

Konseli 1 Sudah kak    

Konseli 2 Sudah kak    

Konselor  Cogan udah belum ?   

Konseli 3 Sudah kak ahahahah   

Konselor  Mesti guyon    

Konseli 3 Sudah sudah kak    

Konselor  Oke bagus. Jika kalian 

sudah melaksanakan 

jadwal baru yang telah 

kalian buat. Lalu apa 

yang kalian rasakan ? 

  

Konseli 6 Ternyata bahasa 

inggris itu tidak susah 

amat  

  

Konseli 5 Tidak rumit untuk 

difahami  

  

Konseli 4 Menyenangkan juga    



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 1 Keren kalau bisa lancar 

ngomong bahasa 

inggris  

  

Konseli 3 Mudah untuk difahami    

Konseli 2 Tidak susah    

Konselor  Jadi, masih males 

untuk belajar bahasa 

inggris ? 

  

All konseli  Tidak dong kak    

Konselor  Baik, selanjutnya kita 

masuk pada tahap 

pemberian penguatan 

dan hukuman sama 

halnya dengan reward-

punishment 

  

Konseli 3 Bagaimana itu ?    

Konselor  Tidak ada yang tau arti 

dari reward 

  

Konseli 4 Semacam hadiah bukan 

kak ? 

  

Konselor That’s right . tapi 

reward disini tidak 

hanya dalam bentuk 

barang tetapi juga 

perbuatan, dsb.  

  

All konseli  Oh seperti itu ...   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor Lalu kalau punishment 

ada yang tau ? 

  

Konseli 5 Hukuman kak    

Konselor Pintar sekali. 

Punishment adalah 

hukuman tetapi 

punishment yang 

dimaksud disini adalah 

konsekuensi yang 

harus dilakukan ketika 

kalian tidak 

melaksanakan apa yang 

seharusnya kalian 

laksanakan.  

  

All konseli  Oh iya iya kak    

Konselor Pada pertemuan kali ini 

kalian akan membuat 

reward-punishment 

untuk diri kalian 

sendiri  

  

Konseli 6 Berarti terserah kita ya 

kak ? 

  

Konselor Iya terserah kalian    

Konselor  Oke bisa dimulai ?    

All konseli  Bisa kak    

Konselor  Oke dimulai dari   



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

rangga aja ya  

Konseli 1 Oke siap    

Konselor  Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ?  

  

Konseli 1 Beli kamus bahasa 

inggris 

  

Konselor Kalau punishment nya 

?  

  

Konseli 1 Tidak main game 

online ke warkop 

selama dua hari  

  

Konselor Oke good. Selanjutnya 

prisca  

  

Konseli 6 Oke kak   

Konselor Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ? 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 6 Beli baju dong kak    

Konselor Kalau punishment nya 

? 

  

Konseli 6 Hp ku disita wis sehari 

tok 

  

Konselor  Loalaah wkwk . next 

cogan  

  

Konseli 3 Oh siyap    

Konselor Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ? 

  

Konseli 3 Beli assesoris motor    

Konselor Lalu punishment nya ?   

Konseli 3 Jual lagi assesorisnya   

Konselor Temenan ta iku ?   

Konseli 3 Jelas temen kak 

wkwkwk  

  

Konselor Oke, giliran prima    

Konseli 5 Iya kak    

Konselor Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ? 

Konseli 5 Beli tas kak   

Konselor  Punihment nya ?   

Konseli 5 Nggak dikasih uang 

jajan sehari  

  

Konselor  Yahh laper dong    

Konseli 5 Gapapa kak, biar aku 

belajar  

  

Konselor  Good. Selanjutnya 

syahwa  

  

Konseli 4 Iya kak    

Konselor  Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ? 

  

Konseli 4 Beli buku kak    

Konselor  Punishment nya ?   

Konseli 4 Tidak main, pulang 

sekolah langsung 

pulang 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konselor  Oke, yang terakhir 

afrian  

  

Konseli 2 Siap siap    

Konselor  Apa reward yang kamu 

berikan untuk dirimu 

sendiri jika kamu bisa 

belajar untuk pelajaran 

bahasa inggris sesuai 

dengan yang sudah 

kamu buat ? 

  

Konseli 2 Main game online   

Konselor  Lalu untuk punishment 

nya ? 

  

Konseli 2 Tidak keluyuran 

malam kak  

  

Konselor Baik, sekarang bisakah 

kalian menaati reward-

punishment yang sudah 

kalian buat ? 

  

All konseli  Pasti bisa kak    

Konselor  Semoga kalian tidak 

berdusta dengan 

peraturan yang telah 

kalian buat karena itu 

juga untuk kebaikan 

kalian sendiri  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

All konseli  Siap siap kak    

Konselor  Oh iyaa waktunya 

sudah habis rek  

  

Konseli 5 Yahh kok cepet banget 

sih kak 

  

Konseli 3 Iyaa nih    

Konselor Tapi sebelum saya 

akhiri, bolehkah saya 

merangkum hasil 

konseling kelompok 

hari ini ?  

  

Konseli 6 Iya kak silahkan    

Konselor  Hari ini kita sudah 

menyelesaikan tahapan 

akhir dari self-

management, dengan 

membuat aturan 

reward-punishment 

yang harus kalian taati. 

Benar begitu ? 

  

All konseli  Iyaa benar kak    

Konselor  Oke, saya merasa 

kalian sudah baik 

dalam menyelesaikan 

permasalahan yang 

kalian alami dengan 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

menggunakan strategi 

self-management. 

Semoga kedepannya 

kalian tidak mengalami 

kesulitan atau rasa 

malas ketika 

dihadapkan dengan 

pelajaran bahasa 

inggris. Itu berarti 

konseling kelompok ini 

bisa untuk diakhiri. 

Konseli 5 Lohkak berarti tidak 

bertemu lagi dong  

  

Konselor  Kenapa, kangen yaa . 

jika kalian masih ingin 

bertemu boleh kita 

untuk bertemu lagi. 

Sekiranya jika memang 

ada masalah lagi.  

  

All konseli  Oh siap kak    

Konseli 3 Hmm iyaa kak aku 

kangen  

  

Konselor  Alah gombal    

Konseli 6 Leh beneran kak    

Konselor  Yakan bisa kangen-

kangenan di grup wa 

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

hehe 

Konseli 5 Oh iyaa se    

Konselor  Demikian pertemuan 

konseling kelompok 

hari ini, terimakasih 

sudah berpartisipasi 

dengan baik, saya 

akhiri dan semoga 

kalian semua menjadi 

anak yang sukses dan 

bisa membahagiakan 

orang tua kalian. Maaf 

juga kalo banyak 

menyita waktu kalian 

untuk kegiatan yang 

lain. 

  

Konseli 3 Engga kak, kita malah 

seneng kok diajakin 

konseling kelompok 

  

Konseli 1 Iya kak nambah 

pengalaman juga  

  

Konseli 6 Iya kak, aku seneng 

kok  

  

Konseli 5 Aku juga seneng kak, 

kan dengan ikut ini aku 

bisa mengatur jadwal 

belajar bahasa inggris  

  



Ko/Ki Pernyataan Tahap/Teknik Ket 

Konseli 2 Iya kak aku juga 

senang  

  

Konseli 4 Aku tidak merasa 

diganggu kok kak  

  

Konselor Baiklah, jika kalian 

merasakan seperti itu, 

kurangnya mohon 

dimaafkan dan 

lebihnya silahkan 

dibawa pulang. Saya 

akhiri 

wassalamualaikum 

wr.wb  

  

All konseli Waalaikumsalam 

wr.wb 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran II :  

Berita Acara Skripsi 

  



Lampiran III :  

Format Revisi Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran IV :  

Surat Ijin Penelitian  

 

 



Lampiran V :  

Surat Balasan Penelitian  

 

 



Lampiran VI : 

Soal Angket Minat Belajar Bahasa Inggris Sebelum dan Sesudah 

dilakukan Validasi  

 
ANGKET MINAT BELAJAR BAHASA INGGRIS SEBELUM 

VALIDASI 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya merasa senang terhadap materi 

bahasa inggris yang guru ajarkan. 

    

2. Materi bahasa inggris yang diajarkan 

guru terasa membosankan. 

    

3. Pembelajaran bahasa inggris yang 

diajarkan oleh guru mudah untuk 

saya pahami. 

    

4. Cukup sukar saya memahami materi 

bahasa inggris yang diajarkan oleh 

guru. 

    

5. Saya merasa mudah memahami 

materi yang disampaikan oleh guru 

bahasa inggris.  

    

6. Saya memperoleh beberapa hal 

positif dari materi bahasa inggris 

yang diajarkan oleh guru. 

    

7. Saya menanyakan materi bahasa 

inggris yang kurang dipahami.  

    

8. Saya berdiskusi dengan teman 

sebangku, ketika mengalami 

kesulitan dalam memahami materi 

bahasa inggris.  

    

9. Saya menjadi ingin merasa lebih tau 

tentang pelajaran bahasa inggris.  

    

10. Saya merasa agak kecewa dengan 

pembelajaran bahasa inggris yang 

diajarkan oleh guru.  

    

11. Saya merasa bangga jika bisa 

menjawab pertanyaan dari materi 

bahasa inggris yang diajarkan.  

    



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

12. Saya merasa puas dengan apa yang 

saya peroleh dari pembelajaran 

bahasa inggris.  

    

13. Saya merasa jenuh ketika proses 

pembelajaran.  

    

14. Saya menyukai pelajaran bahasa 

inggris karena menurut saya 

pelajaran itu keren.  

    

15. Saya merasa bahagia, ketika 

pelajaran bahasa inggris selesai.  

    

16. Saya tidak suka pelajaran bahasa 

inggris karena gurunya killer.  

    

17. Saya merasa cara guru 

menyampaikan materi bahasa inggris 

unik.  

    

18. Saya senang dengan cara mengajar 

guru bahasa inggris.  

    

19. Penyampaian materi oleh guru 

bahasa inggris saya terlalu panjang. 

    

20. Saya merasa waktu pembelajaran 

bahasa inggris berjalan dengan cepat 

karena gurunya menyenangkan. 

    

21. Saya lebih tertarik jika pembelajaran 

bahasa inggris dikarenakan gurunya 

menyenangkan. 

    

22. Guru bahasa inggris saya sering 

memberikan metode bervariasi ketika 

mengajar. 

    

23. Saya jadi termotivasi menjadi guru 

bahasa inggris dengan meniru 

pengajaran yang diberikan oleh guru 

bahasa inggris. 

    

24. Saya termotivasi kuliah di jurusan 

bahasa inggris karena bahasa inggris 

itu mudah seperti yang  diajarkan 

oleh guru bahasa inggris 

    

25. Saya bersemangat ketika mendapat 

tantangan untuk menjawab soal 

bahasa inggris.  

    



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

26. Saya diam saja meskipun saya 

kurang paham terhadap materi 

bahasa inggris yang diajarkan. 

    

27. Suasana dalam kelas harus tenang 

ketika pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung. 

    

28. Pada saat diskusi materi bahasa 

inggris didalam kelas, teman-teman 

dikelas ramai. 

    

29. Saya mencatat materi bahasa inggris 

hanya jika disuruh oleh guru. 

    

30. Saya beralasan sakit, dan memilih 

pergi ke UKS ketimbang mengikuti 

pembelajaran bahasa inggris. 

    

31. Saya membolos ke kantin, untuk 

menghindari pelajaran bahasa 

inggris. 

    

32. Saya sering tidur saat pelajaran 

bahasa inggris, jadi saya sering 

dimarahi guru. 

    

33. Saya mendengarkan materi bahasa 

inggris yang sedang disampaikan 

oleh guru. 

    

34. Saya bermain game saat 

pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung. 

    

35. Saya memilih mengobrol sendiri 

dengan teman sebangku ketika 

pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung. 

    

36. Saya suka mencatat hal-hal yang 

penting dari pembelajaran bahasa 

inggris. 

    

37. Saya merasa kurang pandai dalam 

bahasa inggris, maka saya lebih giat 

dalam belajar bahasa inggris. 

    

38. Suasana dikelas begitu gaduh saat 

pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung, sehingga saya kurang 

    



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

fokus.  

39. Saya segera menyelesaikan tugas 

rumah (PR) bahasa inggris yang 

diberikan oleh guru.  

    

40. Saya mengerjakan tugas rumah 

bahasa inggris (PR)  dibantu oleh 

guru bimbel. 

    

41. Saya selalu menunda tugas rumah 

(PR) bahasa inggris yang diberikan 

oleh guru. 

    

42. Saya menyontek teman, karena lupa 

mengerjakan tugas rumah (PR) 

bahasa inggris.  

    

43.  Saya mengumpulkan tugas rumah 

(PR) bahasa inggris tepat waktu.  

    

44.  Saya mendahulukan bermain 

daripada mengerjakan tugas rumah 

(PR) bahasa inggris.  

    

45. Saya berusaha mengerjakan dengan 

sungguh-sungguh tugas rumah (PR) 

bahasa inggris yang diberikan.  

    

46. Saya memilih untuk tidur daripada 

mengerjakan tugas rumah (PR) 

bahasa inggris yang diberikan.  

    

47. Saya tidak paham akan materi yang 

diajarkan, dikarenakan disampaikan 

menggunakan bahasa inggris.  

    

48. Saya kurang mampu, jika mendapat 

tugas rumah (PR) tentang 

vocabulary. 

    

49.  Saya tidak suka jika mendapat tugas 

rumah (PR)  bahasa inggris. 

    

50. Saya sering mendapat nilai jelek pada 

tugas rumah (PR) bahasa inggris 

yang diberikan oleh guru.  

    

 

 

 

 



ANGKET MINAT BELAJAR BAHASA INGGRIS SESUDAH 

VALIDASI 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya merasa senang terhadap materi 

bahasa inggris yang guru ajarkan. 

    

2. Materi bahasa inggris yang diajarkan 

guru terasa membosankan. 

    

3. Pembelajaran bahasa inggris yang 

diajarkan oleh guru mudah untuk 

saya pahami. 

    

4. Cukup sukar saya memahami materi 

bahasa inggris yang diajarkan oleh 

guru. 

    

5. Saya merasa mudah memahami 

materi yang disampaikan oleh guru 

bahasa inggris.  

    

6. Saya memperoleh beberapa hal 

positif dari materi bahasa inggris 

yang diajarkan oleh guru. 

    

7. Saya menjadi ingin merasa lebih tau 

tentang pelajaran bahasa inggris.  

    

8. Saya merasa puas dengan apa yang 

saya peroleh dari pembelajaran 

bahasa inggris.  

    

9. Saya merasa jenuh ketika proses 

pembelajaran.  

    

10. Saya menyukai pelajaran bahasa 

inggris karena menurut saya 

pelajaran itu keren.  

    

11. Saya tidak suka pelajaran bahasa 

inggris karena gurunya killer.  

    

12. Penyampaian materi oleh guru 

bahasa inggris saya terlalu panjang. 

    

13. Saya merasa waktu pembelajaran 

bahasa inggris berjalan dengan cepat 

karena gurunya menyenangkan. 

    

14. Saya jadi termotivasi menjadi guru 

bahasa inggris dengan meniru 

pengajaran yang diberikan oleh guru 

    



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

bahasa inggris. 

15. Saya termotivasi kuliah di jurusan 

bahasa inggris karena bahasa inggris 

itu mudah seperti yang  diajarkan 

oleh guru bahasa inggris 

    

16. Saya bersemangat ketika mendapat 

tantangan untuk menjawab soal 

bahasa inggris.  

    

17. Saya diam saja meskipun saya 

kurang paham terhadap materi 

bahasa inggris yang diajarkan. 

    

18. Saya mencatat materi bahasa inggris 

hanya jika disuruh oleh guru. 

    

19. Saya beralasan sakit, dan memilih 

pergi ke UKS ketimbang mengikuti 

pembelajaran bahasa inggris. 

    

20. Saya membolos ke kantin, untuk 

menghindari pelajaran bahasa 

inggris. 

    

21. Saya sering tidur saat pelajaran 

bahasa inggris, jadi saya sering 

dimarahi guru. 

    

22. Saya bermain game saat 

pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung. 

    

23. Saya memilih mengobrol sendiri 

dengan teman sebangku ketika 

pembelajaran bahasa inggris 

berlangsung. 

    

24. Saya suka mencatat hal-hal yang 

penting dari pembelajaran bahasa 

inggris. 

    

25. Saya segera menyelesaikan tugas 

rumah (PR) bahasa inggris yang 

diberikan oleh guru.  

    

26. Saya selalu menunda tugas rumah 

(PR) bahasa inggris yang diberikan 

oleh guru. 

    



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

27. Saya menyontek teman, karena lupa 

mengerjakan tugas rumah (PR) 

bahasa inggris.  

    

28.  Saya mendahulukan bermain 

daripada mengerjakan tugas rumah 

(PR) bahasa inggris.  

    

29. Saya berusaha mengerjakan dengan 

sungguh-sungguh tugas rumah (PR) 

bahasa inggris yang diberikan.  

    

30. Saya tidak paham akan materi yang 

diajarkan, dikarenakan disampaikan 

menggunakan bahasa inggris.  

    

31. Saya kurang mampu, jika mendapat 

tugas rumah (PR) tentang 

vocabulary. 

    

32.  Saya tidak suka jika mendapat tugas 

rumah (PR)  bahasa inggris. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran VII :  

Hasil SPSS  Uji Validasi 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

B1 137.60 182.638 .471 .900 

B2 137.96 180.745 .565 .899 

B3 137.79 182.421 .438 .900 

B4 137.99 181.901 .426 .900 

B5 137.83 181.268 .472 .900 

B6 137.42 184.359 .322 .902 

B7 138.37 193.928 -.215 .909 

B8 137.32 186.136 .214 .903 

B9 137.46 180.843 .485 .900 

B10 137.65 187.019 .193 .903 

B11 137.17 185.493 .231 .903 

B12 137.61 182.128 .450 .900 

B13 137.96 177.815 .610 .898 

B14 137.68 178.615 .556 .899 

B15 138.39 183.959 .280 .902 

B16 138.01 178.493 .517 .899 

B17 138.11 187.199 .138 .903 

B18 137.97 185.041 .296 .902 

B19 138.00 185.127 .340 .901 

B20 138.12 181.238 .451 .900 

B21 137.87 192.308 -.159 .907 

B22 138.06 185.321 .255 .902 

B23 138.40 181.990 .402 .901 

B24 138.37 179.984 .475 .900 

B25 137.81 180.384 .499 .899 



 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

B26 137.99 180.436 .494 .900 

B27 137.53 187.549 .098 .904 

B28 138.24 186.267 .180 .903 

B29 137.90 182.934 .369 .901 

B30 137.39 181.847 .453 .900 

B31 137.32 180.446 .453 .900 

B32 137.53 179.858 .407 .901 

B33 137.53 185.239 .262 .902 

B34 137.47 181.858 .389 .901 

B35 137.57 177.713 .606 .898 

B36 137.62 179.477 .630 .898 

B37 137.74 191.859 -.126 .907 

B38 138.00 188.254 .054 .905 

B39 137.78 180.401 .551 .899 

B40 138.24 187.929 .081 .904 

B41 137.92 178.641 .594 .898 

B42 138.11 176.748 .596 .898 

B43 137.62 184.745 .208 .902 

B44 137.74 175.690 .646 .897 

B45 137.61 182.523 .491 .900 

B46 137.74 178.479 .586 .898 

B47 138.00 179.549 .560 .899 

B48 138.08 180.162 .467 .900 

B49 138.06 174.222 .709 .896 

B50 137.67 185.014 .357 .901 

Ket : Data yang valid adalah data yang diblok dengan arna 

kuning 

 



 

Lampiran VIII :  

Hasil SPSS Uji Wilcoxon  

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre 6 61.50 5.541 55 69 

Post 6 90.50 7.662 86 106 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 6b 3.50 21.00 

Ties 0c   

Total 6   

 
a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 
Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -2.201b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .028 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 



 

Lampiran IX :  

Tabel Pretest&Posttest 

 

Lampiran X :  

Dokumentasi  

Dokumentasi Konseling Kelompok Minat Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran Bahasa Inggris 

NO Foto Keterangan  

1. 

 

Pertemuan pertama 

pada awal 

pembentukan 

kelompok dengan 

menyelingi ice 

breaking, lempar 

bolpoin antar satu 

sama lain. Setiap 

yang mendapat 

bolpoin, harus 

menyebutkan: nama, 

kelas, alamat dan 

hobi. 

2. 

 

Pertemuan ketiga 

masuk dalam tahap 

peralihan, dimana 

tahap ini adalah 

penggalian masalah. 

Misalnya : faktor 

yang menyebabkan 

masalah tersebut  

terjadi, dll.  



3. 

 

Pada pertemuan ini 

masuk kedalam tahap 

kegiatan, menerapkan 

strategi self-

management yang 

pertama yaitu tahap 

monitor diri atau 

observasi diri dengan 

membuat jadwal 

harian.  

4. 

 

Pada pertemuan ini 

masuk kedalam 

penerapan strategi 

yang kedua yaitu 

tahap ealuasi diri 

dengan membuat 

jadwal harian baru 

5.  

 

Pertemuan terakhir, 

masuk dalam 

penerapan strategi 

yang terakhir yaitu 

pembuatan komitmen 

reward & 

punishment. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 


