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LAMPIRAN 5 

VERBATIM 

 

 

PERTEMUAN HARI I 

 

KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

KO Selamat pagi….. TAHAP 

PEMBENTUKAN 

KI Selamat pagi pak  

KO  Sebelumnya kita berdoa dulu  

KI Iya pak.(berdoa)  

KO  Pertama saya memperkenalkan diri 

dulu, nama saya Edi saya disini 

sebagai Konselor. 

Sekarang silahkan kalian 

perkenalkan diri masing-masing 

 

KI 1 Nama saya ACA pak dari kelas XI 

IPS 2 

 

KI 2 Nama saya AS pak dari kelas XI IPS 

2 

 

KI 3 Nama saya AY pak dari kelas XI 

IPS 2 

 

KI 4 Nama saya ML pak dari kelas XI 

IPS 2 

 

KI 5 Nama saya WR pak dari kelas XI 

IPS 2 

 

KI 6 Nama saya YR pak dari kelas XI 

IPS 2 

 

KO  Nampaknya kalian belum akrab ya 

Bapak memiliki permainan, disini 

saya akan membagikan kertas dan di 

dalam kertas tersebut ada tulisan 

huruf A-F, jika antara kalian ada 

yang mendapatkan huruf D. maka 

dia akan menyanyikan sebuah lagu, 

sekarang kalian pilih kertasnya. 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

Setuju? 

KI  Setuju Pak..  

KO  Siapa yang dapat huruf D?silahkan 

angkat tangan. 

 

KI 5 Saya pak   

KO  Nah …… ayo WR silahkan 

bernyanyi  

 

KI ( bernyanyi )  

KO  Selanjutnya Bapak menjelaskan apa 

itu Konseling Kelompok dengan 

strategi Assertif Training. 

Konseling Kelompok dalam Assertif 

training adalah merupakan layanan 

yang mengikutkan sejumlah peserta 

dalam bentuk kelompok, dengan 

konselor sebagai pemimpin kegiatan 

kelompok. Konseling kelompok 

mengaktifkan dinamika kelompok 

untuk membahas masalah pribadi 

yang dialami oleh masing-masing 

anggota kelompok dalam hal ini 

membantu siswa untuk melatih diri 

konseli untu bisa mengemukakan 

apa yang di inginkan. Dalam 

Konseling kelompok juga memiliki 

asa seperti asa kerahasiaan yang 

artinya menjamin semua apa yang 

kita bicarakan dalam proses 

konseling ini adalah rahasia. 

Selanjutnya kalian membuat 

kesepakatan tentang aturan dalam 

kegiatan ini  

TAHAP 

TRANSISI 

KI 1 Menurut saya pak toleransi 

Keterlambatannya 15 menit dan 

pertemuan selanjutnya dilakukan 

pada tanggal 29 Oktober 2018 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

KO  Bagaimana yang lain apakah 

sepakat dengan pendapatnya AS? 

 

KI Setuju pak  

KO  Baiklah bapak akan menyimpulkan 

pada kegiatan hari ini, tadi 

semuanya sepakat toleransi 

terlambatnya 15 menit dan kegiatan 

selanjutnya akan dilaknankan pada 

tanggal 29 Oktober 2018.  

Untuk itu pertemuan hari ini saya 

akhiri dengan berdoa……. 

 

KI  (berdoa dan salaman)  

 PERTEMUAN HARI II 
TAHAP 

KEGIATAN 

KO  Selamat pagi….  

KI Selamat pagi pak  

KO  Sebelumnya kita mulai dengan 

berdoa  

 

KI Iya pak (berdoa)  

KO Baiklah selanjutnya bapak 

mempersilahkan kalian untuk 

mengungkapkan masalah kalian 

masing-masing. 

 

KI 1 Saya gugup untuk mengemukakan 

pendapat pak  

 

K1 2 Saya malu pak ketika 

mengemukakan pendapat 

 

KI 3 Masalah saya sama dengan 

masalahnya ACA pak gugup untuk 

mengemukakan pendapat saya 

 

KI 4 Kalau masalah saya itu Pak takut 

salah untuk mengemukakan 

pendapat,  

 

KI 5 Masalah saya sama juga pak dengan 

masalahnya ML, saya juga takut 

salah pak  
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

KI 6 Kalau masalah saya pak sama juga 

dengan masalahnya AS saya malu 

pak untu mengemukakan pendapat  

 

KO Apakah perilaku yang kalian hadapi 

saat ini benar? 

 

KI Kami ingin berubah pak tapi apa 

yang kami lakukan pak? 

 

KO  Baiklah Sebelumnya kalian buat 

komitmen dulu dan buat 

kesepakatan untuk pertemuan 

selanjutnya.  

 

KI 3 Menurut saya pak pertemuan 

selanjtnya dilaknakan pada tanggal 

1 November 2018. 

 

KO Bagaimana untuk yang lain apakah 

setuju dengan pendapat AY 

 

KI Setuju pak  

KO Jadi bapak akan menyimpulkan 

pertemuan kita hari ini.tadi kalian 

sudah menceritakan masalah kalian 

masing-masing dan pertemuan 

selanjtnya akan dilaknakan pada 

tangga 1 November 2018   

 

KI  Iya pak  

KO Baiklah pertemuan hari ini saya 

akhiri dengan berdoa  

 

KI (berdoa dan salaman)  

 PERTEMUAN HARI III 
TAHAP 

KEGIATAN 

KO Selamat pagi  

KI Selamat pagi pak…  

KO Sebelum kita mulai kegiatan kita 

hari ini, kita berdoa dulu  

 

KI Iya pak (berdoa)  

KO Saya mempersilahkan kalian untuk 

menentukan masalah siapa yang 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

akan bahas pertama 

KI 1 Kalau menurutnya saya pak 

masalahnya ML dan WR dulu yang 

bahas. 

 

KI 6  Iya pak masalah mereka saja pak.  

KO Baiklah jadi kalian sepakat semua 

untuk hari ini kita bahas masalah 

ML dan WR dulu 

 

KI Iya pak   

KI 4 Begini pak masalah saya itu takut 

salah pak untuk mengemukakan 

pendapat sebenarnya saya bisa pak 

karena saya merasa takut bahwa 

pendapat saya itu salah padahal 

setelah dijawab oleh teman lain pak 

pendapat yang ada dala pikiran saya 

itu benar. 

 

KI 5 Masalah saya juga pak sama dengan 

masalahnya ML tapi saya lebih 

memilih diam pak karena saya takut 

salah untuk mengemukakan 

pendapat   

 

KO  Silahkan yang lain untuk 

menentukan permasalahan yang ML 

dan WR hadapi saya minta pendapat 

dari teman-teman yang lain. 

 

KI 2 Kalau menurut saya pak pada 

dasarnya masalah yang mereka 

hadapi saat ini cukup membuat 

mereka terganggu, dan kenapa kita 

takut salah lagian yang ada dikelas 

kan teman-teman kita semua, jadi 

menurt saya itu kita tidak perlu takut 

untuk mengemukakan pendapat soal 

salah dan benarnya itu urusan kedua 

dan tidak aka nada yang marah 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

kalau salah.  

KI 3 Menurut saya pak semua yang ada 

di kelas itu sama jadi kita tidak perlu 

takut untuk mengemukakan 

pendapat dan saya anggap semua 

yang ada di kelas itu pintar 

 

KO  Nahh … pendapat dari ACA dab 

AY itu benar dan mulai hari ini kita 

harus melatih diri kita untuk 

mengemukakan pendapat. 

Bagaimana menurut ML dan WR ? 

 

KI 5 Iya pak saya menyadari bahwa apa 

yang saya hadapi selama ini adalah 

salah dan selanjutnya pak saya akan 

melatih diri saya untu bisa 

mengemukakan Pendapat. 

 

KI 4 Saya juga pak saya akan mencoba 

untuk melatih diri saya  

 

KO  Baiklah bapak akan menyimpulkan 

hasil kegiatan kita hari ini yang 

pertama bapak mengucapkan 

terimakasih pada kalian semua 

karena telah hadir dan telah 

memberikan masukan terhadap 

teman kalian yaitu ML dan WR 

adapun yang harus dilakukan ML 

dan WR yaitu melatih diri untuk 

mampu mengemukakan pendapat 

atau yang di sebut Assertif Training. 

Untuk itu pertemuan kita hari ini 

saya akhiri dengan berdoa tapi 

sebelumnya kalian buat kesepakan 

dulu tentang pertemuan selanjutnya.  

 

KI 2  Menurut saya pak pertemuan 

selanjutnya dilaksanakan pada 

tangga 07 november 2019  
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

KO Bagaimana yang lainnya. Setuju?  

KI  Setuju pak   

KO Baiklah mari kita berdoa  

KI (Berdoa dan salaman)  

 PERTEMUAN HARI IV 
TAHAP 

KEGIATAN 

KO Selamat pagi…  

KI Selamat pagi pak….  

KO  Sebelum kita mulai kegiatan kita 

hari ini marilah kita berdoa dulu 

 

KI (Berdoa dan salaman)  

KO Baikalah di pertemuan sebelumnya 

kita bahas masalah ML dan WR. 

Nah …. Sebelum kita lanjut bahas 

masalah selanjutnya kita saya mau 

tanya ML dan WR bagaimana 

perkembangannya ?  

 

KI 4 Sudah ada peningkatan pak kemarin 

saya mengemukakan pendapat di 

kelas 

 

KO Kalau WR gimana?  

KI 5 Iya pak kemarin saya menanyakan 

pada guru di kelas  

 

KO Baiklah Nampaknya kalian sudah 

ada peningkatan tapi harus melatih 

terus untuk bisa mengemukakan 

pendapat yang lebih baik. 

Nah selanjutnya masalah siapa yang 

akan di bahas  

 

KI 1 Menurut saya pak masalah AS dan 

YR dulu  

 

KO Bagaimana dengan teman yang lain, 

setuju? 

 

KI Setuju pak   

KO Baiklah saya mempersilahkan AS 

dan YR menceritakan 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

permasalahnya  

KI 2 Saya malu untuk mengemukakan 

pendapat pak karena saya tidak 

pintar pak itu makanya saya malu 

pak  

 

KI 6 Saya juga pak sama dengan 

masalahnya AS karena saya juga 

rasa pak diri saya ini tidak pintar  

 

KO  Baikalah saya meminta kalian 

semuannya untuk menganalisi 

masalah yang dihadapi AS dan YR. 

 

KI 3 Kalau menurut saya pak mereka 

harus sering berinteraksi dengan 

teman-teman dan tanyakan pada 

teman kalau ada yang bingung dan 

kerja tugas bersama karena ini juga 

bagian dari melatih diri kita untuk 

mengemukakan pendapat  

 

KI 1  Kalau menurut saya pak kita itu 

semua sama tidak ada yang pintar 

dan tidak ada yan bodoh kita tidak 

perlu malu dan jangan menganggap 

diri kita tidak mmpu  

 

KO  Terimakasih tadi teman-teman 

sudah memberikan masukan 

sebaiknya AS dan YR melatih diri 

kalian atau seperti yang dikatakan 

teman-teman tadi. 

Bagaimana AS dan YR?  

 

KI 2 Iya pak saya akan mencoba dan 

melatih diri saya untuk bisa 

mengemukakan pendapat 

 

KI 6 Saya juga pak saya akan mencoba 

dan melatih diri saya supaya saya 

bisa keluar dari masalah ini 

 

KO Baiklah saya akan menyimpulkan  
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

hasil pertemuan kita hari ini yang 

pertama saya mengucapkan 

terimakasih kepada kalian semua 

sudah hadir di tempat ini dan telah 

memberikan masukan atas masalah 

yang dihadapi AS dan YR dimana 

mereka sudah komitmen untuk bisa 

berubah dengan cara melatih diri, 

berinterksi dengan teman untuk bisa 

mengemukakan pendapat. 

Selanjutnya kalian buat kesepakatan 

untuk pertemuan selanjutnya.  

KI  Pertemuan selanjutnya dilaksanakan 

pada tanggal 9 November 2018 pak  

 

KO Baiklah kiita akhiri pertemuan kita 

dengan berdoa  

 

KI  (Berdoa dan salaman)  

 PERTEMUAN HARI V 
TAHAP 

KEGIATAN 

KO  Selamat pagi…  

KI Selamat pagi pak…   

KO Sebelum kita mulai pertemuan kita 

marilah kita berdoa 

 

KI (Berdoa)   

KO Sebelum kita bahas masalah 

selanjutnya saya mau tanya dengan 

AS dan YR bagaimana 

perkembanganya ? 

 

KI 2 Saya suda mulai berani untuk 

mengemukakan pendapat pak 

 

KI 6 Saya juga pak saya kemarin 

mengemukakan pendapat waktu 

pelajaran di kelas. 

 

KO Baguslah nampaknya kalian sudah 

ada perubahan 

Selanjutnya kita bahas masalahnya 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

siapa? 

KI 2 Kita bahas masalahnya ACA dan 

AY pak masalahkan sama pak 

 

KO  Berati ini bahas masalah yang 

terakhir? 

 

KI Iya pak   

KO Saya mempersilahkan ACA dan AY 

untuk menjelaskan permasalahnnya 

 

KI 1 Saya merasa gugup untuk 

mengemukakan pendapat pak dan 

saya rasa rakin apa yang saya 

kemukan itu benar  

 

KI 3 Saya juga pak saya rasa pendapat 

saya itu tidak yakin dengan 

pendapat saya sendiri makanya 

gugup untuk mengemukakn 

pendapat 

 

KO  Saya meminta kalian untuk 

menganalisis masalah yang dihadapi 

AC dan AY yaitu gugup untuk 

mengemukakan pendapat 

 

KI 4  Menurut saya pak masalah mereka 

hamper sama semua dengan 

masalah teman-teman hanya karena 

merasa gugup dan menganggap apa 

yang mereka kemukan itu salah. 

Padahal ACA dan AY kan ketika 

melakukan ujian tertulis nilainya 

bagus kenapa tidak berani untuk 

mengemukakan pendapat saja   

 

KI 2 Kenapa jita harus gugup urusan 

salah dan benar itu kan soal kedua 

jadi kita tidak perlu gugup intinya 

kita mengemukakan pendapat kita. 

 

KI 5  ACA dan AY itu pintar pak tapi 

mereka tidak bisa  mengemukakan 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

pendapat karena gugup menurut 

saya sih kalian seharusnya lebih 

berani untuk mengemukakan 

pendapat  dengan cara melatih diri 

untuk mengemukakan pendapat.  

KO Baiklah terimakasih atas masukan 

kalian semua, bagaimana dengan 

AC dan AY  

 

KI 1 Iya pak saya akan mencoba dan 

melatih diri saya untuk 

mengemukakan pendapat saya. 

 

KI 3 Saya juga berusaha pak untuk 

menghadapi masalah ini  

 

KO  Baiklaha saya akan menyimpulkan 

hasil pertemuan kita hari ini, 

pertama saya mengucapkan 

terimaksih kepada kalian semua 

karena sudah hadir dalam kegiatan 

hari ini dan terimakasih juga 

masukan yang kalian berikan 

kepada AC dan AY sehingga pada 

akhirnya mereka akan membuat 

komitmen untuk bisa berusaha 

untuk berubah dari masalah ini. 

Slanjutnya kalian buat kesepakatan 

untuk pertemuan selanjutnya atau 

pertemuan terakhir  

 

KI  Tanggal 14 november pak   

KO Jadi pertemuan selanjutnya 

dilaksanakan pada tanggal 14 

november 2018  

Baiklah pertemuan kita hari ini saya 

akhiri dengan berdoa  

 

KI (Berdoa dan salaman)  
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

 
 

PERTEMUAN 6 

 

EVALUASI 

KEGIATAN 

KO Selamat pagi……  

KI Selamat pagi pak  

KO Sebelum kita mulai seperti biasan 

kita awali dengan berdoa 

 

KI (Berdoa)  

KO Sebelum saya lanjut ke tahap 

selanjutnya saya mau Tanya 

perkembangan AC dan AY  

 

KI 1 Ada perubahan setelah saya melatih 

diri saya pak saya tida gugup lagi 

walupum masih gugup pak tak 

separah kemarin 

 

KI 3 Saya juga pak kemarin saya 

mngemukakan pendapat saya 

berulang-ulang di kelas  

 

KO Baiklah ini adalah kemajuan pada 

diri kalian  

Nah…… selanjutnya bapak 

meminta hasil perkembangan kalian 

semua setelah kita lakukan kegiatan 

ini selam lima kali pertemuan  

Silahkan jelaskan satu per satu 

 

KI 1  Saya mengucapkan terimaksih 

kepada bapak dan kepada teman-

teman semuanya karena setelah sya 

mengikuti proses konseling 

kelompok ini saya berubah dan saya 

menyadari apa yang saya hadapi 

selama ini adalah salah. 

 

KI 2  Saya juga terimakasih kepada bapak 

saya baru tau pak padahal kegiatan 

ini membawa dampak yang positif 

untuk diri saya 
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KO/KI PERNYATAAN KETERANGAN 

KI 3 Saya juga mengucapkan terimaksih 

kepada bapak dan teman-teman 

semuannya tanpa bapak dan teman-

teman saya tidak bagaimana 

kedepannya saya ini gimana dengan 

adanya kegiatan ini saya bisa 

berubah dari perilaku yang tidak 

baik saya selama ini menjadi lebih 

baik setidaknya ada perubahana 

 

KI 4 Saya juga pak terimakasih kepada 

bapak dan teman-teman karena 

kalian saya bisa mengemukakan 

pendapat di kelas 

 

KI 5 Saya mbertrimaksih kepada bapak 

dan teman-teman juga dengan 

adanya kegiatan ini saya lebih 

berani lagi untuk mengemukakan 

pendapat 

 

KI 6  Saya terimakasih kepada bapak dan 

teman-teman setelah mengikuti 

kegiatan ini saya lebih berani lagi 

untuk mengemukakan pendapat. 

 

KO Baiklah saya juga mengucaapkan 

terimakasih kepada kalian sudah 

mengikuti kegiatan ini dengan tulus 

dan serius. 

Sebelum kita akhiri saya akan 

membagikan angket kepada kalian 

semua  

 

KI (Isi Angket)  

KO Baik pertemuan kita saya akhiri, 

kalau ada masalah jangan sungkan 

untuk tanyakan pada saya, sebelum 

kita pulang marilah kita berdoa  

 

KI (berdoa dan salaman)  
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LAMPIRAN 6  

 

UJI VALIDASI 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.823 .834 42 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 121.28 100.043 .425 . .816 

A2 121.32 100.727 .458 . .817 

A3 122.12 98.193 .327 . .819 

A4 121.08 101.577 .322 . .819 

A5 121.28 103.627 .079 . .826 

A6 121.40 99.500 .355 . .818 

A7 121.56 96.173 .410 . .815 

A8 122.28 98.710 .368 . .817 

A9 121.48 100.177 .383 . .817 
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A10 121.12 105.027 .008 . .826 

A11 122.28 110.543 -.392 . .837 

A12 121.16 108.557 -.216 . .836 

A13 120.88 103.527 .165 . .822 

A14 120.92 100.160 .498 . .816 

A15 121.40 101.583 .364 . .818 

A16 121.52 96.927 .422 . .815 

A17 121.60 99.833 .306 . .819 

A18 121.48 98.343 .375 . .817 

A19 121.28 102.793 .148 . .824 

A20 121.76 99.523 .393 . .817 

A21 121.48 103.093 .216 . .821 

A22 121.48 102.677 .216 . .821 

A23 121.80 102.083 .264 . .820 

A24 121.16 101.557 .298 . .819 

A25 121.08 95.827 .622 . .809 

A26 122.04 98.373 .350 . .818 

A27 121.60 106.500 -.103 . .830 

A28 120.68 100.810 .487 . .816 

A29 121.48 101.260 .219 . .822 

A30 122.28 104.960 .015 . .826 

A31 121.80 100.333 .367 . .818 

A32 121.16 97.223 .599 . .811 

A33 121.24 103.523 .241 . .821 

A34 121.44 103.423 .273 . .821 

A35 121.32 102.060 .270 . .820 

A36 121.24 98.690 .422 . .816 

A37 121.36 96.907 .513 . .812 

A38 121.56 96.840 .358 . .818 

A39 121.12 100.443 .528 . .816 

A40 121.20 98.333 .527 . .813 

A41 121.48 100.510 .246 . .821 

A42 121.20 99.750 .414 . .816 
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LAMPIRAN 7  

 

ANGKET SEBELUM VALIDASI ANGKET KEMAMPUAN 

MENGEMUKAKAN PENDAPAT 

Nama   : 

Kelas               :  

Jenis kelamin  : 

 

Tentukan jawaban anda terhadap setiap item pernyataan 

di bawah ini dengan memberikan tanda centang  

Keterangan  

 SS =  SANGAT SETUJU 

 S =  SETUJU 

 TS = TIDAK SETUJU  

 STS = SANGAT TIDAK SETUJU 
NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya takut untuk mengemukakan 

pendapat  

    

2 Saya berani untuk mengemukakan 

pendapat  

    

3 Saya lebih memilih diam     

4 Saya selalu jujur dalam mengemukakan 

pendapat 

    

5 Saya menerima semua pendapat dari 

teman yang jujur 

    

6 Saya takut berbicara walaupun itu benar     

7 Saya takut berbicara didepan orang 

banyak  

    

8 Saya lebih senang berrbicara dengan 

teman sendiri 

    

9 Saya slalu mengemukakan pendapat tanpa 

rasa takut 

    

10 Saya mengahargai teman yang sedang 

berbicara 
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11 Saya emosi ketika ada yang tidak 

mendengarkan pada saat bicara 

    

12 Saya menerima pendapat dari orang lain     

13 Saya menghargai pendapat orang lain     

14 Saya tidak pernah menghargai pendapat 

orang lain 

    

15 Saya memilih main HP daripada berbicara 

dengan teman 

    

16 Saya lebih senang menyendiri     

17 Saya merasa tidak nyaman ketika diskusi 

dengan orang  baru 

    

18 Saya memilih diam dibandingkan 

berdiskusi 

    

19 Saya berdiskusi dengan teman jika ada 

masalah 

    

20 Saya takut mengemukakan pendapat saya 

di depan orang banyak 

    

21 Saya malu ketika ada teman yang 

memberikan gagasan 

    

22 Saya berani untuk menyampaikan gagasan      

23 Saya takut salah untuk menyampaikan 

gagasan  

    

24 Saya senang jika ada teman yang 

menyampaikan gagasan 

    

25 Saya malas mendengarkan pendapat orang 

lain 

    

26 Saya memilih teman dekat saya di 

bandingkan orang yang baru kenal 

    

27 Saya merasa pendapat saya selalu benar     

28 Saya senang memiliki banyak teman     

29 Saya selalu emosi     

30 Saya tidak pernah marah     

31 Saya selalu mengemukakan pendapat 

dengan benar 

    

32 Saya tidak mendengarkan pendapat orang 

lain 

    

33 Saya terima semua pendapat dari orang     
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lain 

34 Saya selalu memberikan orang lain untuk 

berbicara 

    

35 Saya senang menerima pendapat orang 

lain 

    

36 Saya lebih senang berdiskusi     

37 Saya tidak senang kegiatan berdiskusi     

38 Saya lebih senang sendiri      

39 Saya tidak pernah berdiskusi dengan 

orang lain 

    

40 Saya selalu marah pada saat berbicara     

41 Saya selalu dihina oleh teman     

42 Saya selalu menggunakan bahasa yang 

baik pada saat diskusi 
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LAMPIRAN 8  

 

VALIDASI ANGKET KEMAMPUAN MENGEMUKAKAN 

PENDAPAT 

Nama   : 

Kelas               :  

Jenis kelamin  : 

 

Tentukan jawaban anda terhadap setiap item pernyataan 

di bawah ini dengan memberikan tanda centang  

Keterangan: 

 SS =  SANGAT SETUJU 

 S =  SETUJU 

 TS = TIDAK SETUJU  

 STS = SANGAT TIDAK SETUJU 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya menerima semua pendapat dari teman yang 

jujur 

    

2 Saya mengahargai teman yang sedang berbicara     

3 Saya emosi ketika ada yang tidak mendengarkan 

pada saat bicara 

    

4 Saya menerima pendapat dari orang lain     

5 Saya menghargai pendapat orang lain     

6 Saya berdiskusi dengan teman jika ada masalah     

7 Saya malu ketika ada teman yang memberikan 

gagasan 

    

8 Saya berani untuk menyampaikan gagasan      

9 Saya takut salah untuk menyampaikan gagasan      

10 Saya senang jika ada teman yang menyampaikan     
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gagasan 

11 Saya merasa pendapat saya selalu benar     

12 Saya selalu emosi     

13 Saya tidak pernah marah     

14 Saya terima semua pendapat dari orang lain     

15 Saya selalu memberikan orang lain untuk 

berbicara 

    

16 Saya senang menerima pendapat orang lain     

17 Saya selalu dihina oleh teman     
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LAMPIRAN 9  
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LAMPIRAN 10  

 

FOTO PELAKSANAAN KONSELING 
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