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Nomor TO4SMATTTP/HM/XI202)3

Yang betanda tangan di bawah ini Kepals Sckolah Menengah Atas  Intensif Taruna

Pembangunan Surabaya mencrangkan baliwa

Nama * Afiefah Syafni Lokasthiti

NIM 205000032

Program Studi * Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Pedagogi dan Psikologi UNIPA

Telah melakukan Penelitian di SMA Intensif Taruna Pembangunan Surabaya dengan judul
penelitian ¢ “EFEKTIVITAS PENDEKATAN REALITA DALAM KONSELING
KELOMPOK TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA ITP
MENANGGAL SURABAYA™.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk di i inya.
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Lampiran 3 : Hasil Output Validitas




Lampiran 4 : Output Hasil Uji Reliabilitas

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 33 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 33 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
0,588 35
Item-Total Statistics
Scale Scale
Mean if Variance Corrected Cronbach's
Item if ltem Item-Total Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
VAR00001
88,06 46,309 0,272 0,566
VARO00002
87,27 54,267 -0,321 0,626
VAR00003
88,24 45,877 0,379 0,555
VAR00004
87,82 50,528 -0,031 0,606
VARO00005
87,97 44,968 0,439 0,547
VAR00006
86,82 50,403 0,020 0,594
VARO00007
86,64 48,114 0,261 0,571
VARO00008
86,88 48,485 0,168 0,580




VARO00009

88,36 46,114 0,428 0,554
VARO00010

87,00 49,625 0,095 0,587
VARO00011

87,76 46,877 0,329 0,563
VARO00012

87,91 54,835 -0,378 0,629
VARO00013

88,15 45,945 0,520 0,549
VAR00014

87,03 51,405 -0,072 0,601
VARO00015

88,03 43,905 0,617 0,531
VARO00016

86,88 52,922 -0,245 0,610
VAR00017

87,91 46,210 0,356 0,558
VARO00018

86,39 50,621 0,049 0,589
VARO00019

87,61 47,746 0,186 0,577
VAR00020

87,67 45,542 0,379 0,554
VARO00021

87,91 46,148 0,383 0,556
VARO00022

87,03 51,780 -0,108 0,610
VAR00023

87,88 45,985 0,350 0,558
VARO00024

86,85 51,633 -0,094 0,605
VARO00025

88,09 50,148 0,033 0,593
VAR00026

87,06 49,121 0,130 0,583
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VARO00027

86,85 47,383 0,417 0,561
VARO00028

87,45 52,256 -0,158 0,607
VARO00029

87,45 45,443 0,429 0,550
VARO00030

86,97 52,530 -0,178 0,610
VARO00031

88,18 46,153 0,446 0,553
VAR00032

86,82 51,153 -0,050 0,600
VARO00033

88,00 46,875 0,430 0,558
VARO00034

86,82 52,466 -0,197 0,606
VARO00035

88,30 51,218 -0,050 0,598
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Lampiran 5 : Perhitungan Statistik Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum
Mean of
N Rank | Ranks

Posttest - Negative 52 3,00 15,00
Pretest Ranks

Positive o° 0,00 0,00

Ranks

Ties 0°

Total 5
a. Posttest <
Pretest
b. Posttest >
Pretest
c. Posttest =
Pretest

Test Statistics?
Posttest - Pretest
VA -2.032°

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 6 : Hasil Pre-test

Nama Hasil Pre-Test Total
NSW [1]2[3[4]2[2]2]2[3[3][2[3[3]4 2| 39
GNA [3]3[|1|4|3]2[3[3[3]3]3|4|3]3 3| 47
NCR [1]1]2[3[1]1]1|1]2|3[3]2]3]2 2| 29
NF 3[2]2]4|3[3[3]2[3[3[3|3][3]3 2| 44
AAHP [3 3|34 |2]2[3[4[4]4a]2]|3|4]1 3| 47
Lampiran 7 : Hasil Post-test

Nama Hasil Post-Test Total
NSW |211]2|3|2|3]|2|1|2|2(2]1]|3]|1 2| 30
GNA |1]1(2|3]2]2|1|1]1]2|1|1]2]1 2| 23
NCR |1 |1]2|3|1|21|1|1]2|2]1]21|1]1 2| 20
NF 212(2(3|2|3|2|2|3]2|2]|2|3]|3 2| 37
AAHP 131312143 [2(2|3|2]|2(2[3|4]2 2| 43
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Lampiran 8 Dokumentasi
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Lampiran 9 : Rencana Pelaksanaan Layanan

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING KELOMPOK
SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2023/2024

1. Nama Konseli : NSW, GNA, NCR, NF, AAHP
2. Hari, Tanggal : Rabu, 22 November 2023
3. Pertemuan ke- 2
4.  Waktu . 40 menit
5. Tempat : Ruang BK SMA Intensif Taruna
Pembangunan Surabaya
6. Topik Permasalahan : Menggali permasalahan setiap
konseli dan menyepakati permasalahan siapa yang akan dibahas.
Pada pertemuan ke-dua ini konselor menerapkan tahapan Wants.
7. Media yang diperlukan -
Surabaya, 22 November 2023
Guru BK/Konselor
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING KELOMPOK
SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2023/2024

1. Nama Konseli :NSW, GNA, NCR, NF, AAHP
2. Hari, Tanggal : Jumat, 24 November 2023
3. Pertemuan ke- 13
4. Waktu : 30 menit
5. Tempat : Ruang BK SMA Intensif Taruna
Pembangunan Surabaya
6. Topik Permasalahan : Membahas permasalahan konseli
GNA. Pada pertemuan ke- dua ini konselor menerapkan tahapan
Doing and Dirrection, Evaluation dan Planning.
7. Media yang diperlukan -
Surabaya, 24 November 2023
Guru BK/Konselor
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING KELOMPOK
SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2023/2024

1. Nama Konseli :NSW, GNA, NCR, NF, AAHP

2. Hari, Tanggal : Selasa, 28 November 2023

3. Pertemuan ke- 4

4. Waktu : 30 menit

5. Tempat : Ruang BK SMA Intensif Taruna
Pembangunan Surabaya

6. Topik Permasalahan : Membahas kelanjutan Planning

dari konseli GNA. Planning yang dilakukan GNA ada yang
sudah dilakukan tetapi juga masih ada yang belum dilakukan.
7. Media yang diperlukan -

Surabaya, 28 November 2023

Guru BK/Konselor

Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING KELOMPOK
SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2023/2024

1. Nama Konseli :NSW, GNA, NCR, NF, AAHP

2. Hari, Tanggal : Senin, 4 Desember 2023

3. Pertemuan ke- :5

4. Waktu : 25 menit

5. Tempat : Ruang BK SMA Intensif Taruna
Pembangunan Surabaya

6. Topik Permasalahan : Membahas kelanjutan Planning

dari konseli GNA. Planning yang dilakukan GNA sudah berhasil
diterapkan dengan baik.
7. Media yang diperlukan -

Surabaya, 4 Desember 2023

Guru BK/Konselor

Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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Lampiran 10 : Verbatim Konseling Kelompok

Peran Dialog

Konselor Assalamualaikum selamat pagi teman-teman

All konseli Waalaikumsalam selamat pagi kak

Konselor Bagaimana kabar kalian hari ini?

All konseli Alhamdulillah baik kak

Konselor Baik semua yaa?

All konseli lya kak

Konselor Alhamdulillah kalau begitu. Baik sebeulumnya saya
ucapkan terima kasih atas kehadiran kalian untuk
mengikuti kegiatan pada hari ini, tapi sebelum Kita
memulai kegiatan ini alangkah baiknya kita mulai dengan
doa terlebih dahulu yaa, agar semua kegiatan yang kita
lakukan mendapatkan kelancaran dan bermafaat bagi kita
semua. Berdoa menurut agama dan keyakinan masing-
masing dimulai...
(Konselor dan konseli berdoa)

Konselor Amiin, nah sebelumnya disini kita kan belum saling
kenal yaa, baiknya kita perkenalan terlebih dahulu yaa

NCR lyaa kak boleh

Konselor Baik dari saya dulu yaa, perkenalkan nama saya Afiefah
Syafni yang bisa dipanggil Afiefah

NF lyaa kak Afiefah

Konselor Oke selanjutnya siapa yang mau berkenalan terlebih
dahulu?

NCR Saya dulu boleh kak?

Konselor lya silahkan
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NCR Baik perkenalkan nama saya NCR

Konselor Okee selanjutnya silahkan

NF Baik nama saya NF

GNA Kalau nama saya GNA

AAHP Nama saya AAHP

Konselor Baik yang terakhir silahkan

NSWKW lya kak, perkenalkan nama saya NSWKW
Oke kalau begitu semuanya sudah perkenalan, oh yaa
kalian ini satu kelas atau beda kelas yaa?

NCR & Kita semua satu kelas kak

GNA

Konselor Okee baik kalau satu kelas berarti kalian sudah saling
kenal yaa

All konseli lyaa kak

Konselor Nah karena masing-masing dari kalian sudah
memperkenalkan diri, saya mau tanya nih kira-kira ada
yang tahu tidak kalian saya undang kesini?

GNA Wabh tidak tahu saya kak

NSWKW lya kak saya juga tidak tahu

Konselor Berarti tidak ada yang tahu ya ini?

NCR, lyaa kak kami tidak tahu

GNA,

AAHP

Konselor Baik saya jelaskan terlebih dahulu yaa, jadi disini

kegiatan kita adalah konseling kelompok, nah dari kalian
disini apakah sudah ada yang pernah mengikuti konseling
kelompok sebelumnya?
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All konseli Belum pernah kak

Konselor Kalau begitu saya akan menjelaskan singkat apa itu
konseling kelompok, jadi disini konseling kelompok
yaitu suatu bentuk layanan dari seorang konselor kepada
individu yang membutuhkan untuk menyelesaikan
masalah yang sedang dihadapi yang dilaksanakan dalam
situasi kelompok

NSWKW Jadi ini seperti konseling biasanya tapi berbentuk
kelompok ya kak?

Konselor lya betul sekali berbentuk kelompok, nah dari sini apa
kalian sudah paham apa itu konseling kelompok?

All konseli Sudah kak

Konselor Baik saya lanjut yaa, jadi konseling kelompok ini kita
juga harus saling percaya satu sama lain dan menjaga
kerahasiaan yang ada pada saat konseling nanti, apakah
bisa teman-teman?

All konseli lyaa kak bisa

Konselor Nabh disini saya juga berharap nantinya kalian aktif yaa,
ya aktif mendengarkan dan juga aktif menanggapi juga

NCR Oke kak siap

Konselor Oh yaa sebelumnya kita meyepakati dulu nih kira-kira
dari kalian nanti pinginnya konseling nanti mau nya
berapa menit?

GNA Hmm kalau sekitar 30 menit an bagaimana kak?

Konselor Dari yang lainnya bagaimana? apakah setuju dengan
pendapat GNA?

NSWKW, lya kak setuju

NF, AAHP,

NCR
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Konselor Baik kalau begitu nanti waktu konseling kita berjalan 30
menit yaa, jadi kalian apakah sudah siap untuk mengikuti
konseling kelompok pada hari ini?

All konseli Siap kak

Konselor Oke jadi disini topik permasalahan yang akan dibahas
adalah mengenai Prokrastinasi Akademik, nah dari kalian
sendiri Kira-kira ada yang tahu tidak prokrastinasi
akademik itu apa?

NF Hmm kurang tahu kak, baru dengar juga
AAHP lya kak saya juga tidak tahu itu apa
Konselor Baik saya jelaskan yaa jadi prokrastinasi akademik yaitu

suatu kebiasaan seseorang untuk menunda mengerjakan
tugas atau pekerjaan di bidang akademik dengan
melakukan aktivitas lainnya yang tidak berguna sehingga
tugas atau pekerjaan tersebut tidak sesuai tepat waktu

NSWKW Contoh dari prokrastinasi akademik itu seperti apa kak?

Konselor Jadi contohnya begini ada siswa yang mempunyai tugas,
akan tetapi dia malas mengerjakan tugas tersebut dan
memilih bermain game saja padahal waktu pengumpulan
tugas nya itu juga tidak lama, sampai disini apakah kalian
paham?

NSWKW Oalah iyaa kak paham (sambil menganggukkan kepala)

Konselor Nah ada beberapa ciri-ciri prokrastinasi akademik yaitu
pertama penundaan untuk memulai atau menyelesaikan
tugas yang diterima, kedua keterlambatan dalam
mengerjakan tugas, ketiga kesenjangan antara rencana
dan kinerja, dan yang terakhir melakukan aktivitas lain
yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugas

GNA Oh jadi yang contoh tadi itu masuk di ciri-ciri yang
terakhir ya kak?
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Konselor Betul sekali contoh yang saya berikan tadi termasuk
dalam ciri-ciri keempat, nah dari keempat ciri-ciri tadi
kira-kira dari kalian apakah pernah melakukannya?

AAHP Hehe ada beberapa yang pernah saya lakukan kak

NCR lya kak saya juga pernah melakukan menunda
mengerjakan tugas

Konselor Untuk yang lain bagaimana?

GNA Kalau dari saya sih juga pernah kak lebih mementingkan
scroll TikTok daripada mengerjakan tugas

NF lya kak saya juga pernah dan akibatnya jadi lupa sama
tugasnya

NSWKW Saya juga pernah kak mengumpulkan tugas terlambat

Konselor Nah dari sini kalian apakah sudah paham apa itu
prokrastinasi akademik?

All konseli lyaa kak paham

Konselor Baik kalau kalian sudah paham, jadi disini nanti kalian
saya minta untuk menceritakan permasalahannya masing-
masing dan nanti kita menyepakati permasalahan siapa
yang akan Kita bahas terlebih dahulu, sampai sini paham
teman-teman?

All konseli Baik kak paham

Konselor Oke kalau begitu kira-kira siapa dulu yang mau
bercerita?

NCR Saya dulu kak apa boleh?

Konselor lya boleh silahkan

NCR Jadi kak saya itu kalau lagi belajar sering banget merasa
mengantuk

Konselor Mengantuk ini kira-kira disebabkan apa?
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NCR Yaa karena ada beberapa mata pelajaran gitu yang
menurut saya sulit dan tidak paham dengan materinya

Konselor Itu berlaku untuk semua mata pelajaran atau hanya
beberapa saja?

NCR Beberapa mata pelajaran kaya matematika, fisika sama
kimia

AAHP Mungkin karena pelajaran yang kamu sebutin itu lebih ke
menghitung semua yaa?

NCR Ahh iya bener banget, apalagi kalau kita udah berusaha
menghitung ternyata jawabannya salah

Konselor Oke baik disini saya menyimpulkan sementara bahwa
permasalahan dari NCR itu ketika sedang belajar sering
merasa mengantuk yang penyebabnya karena ada
beberapa mata pelajaran gitu yang menurut saya sulit dan
tidak paham dengan materinya, apakah betul seperti itu?

NCR lya kak betul seperti itu

Konselor Baik selanjutnya siapa yang akan bercerita?

AAHP Saya kak

Konselor Baik silahkan

AAHP Jadi begini kak saya itu kalau ada tugas dan gurunya itu
kurang perduli dengan siswa nya biasanya itu saya santai

Konselor Santai ini yang bagaimana maksudnya?

AAHP Jadi saya itu juga kurang perduli dengan tugas saya,
ibaratnya saya itu ya tidak mengerjakan tugas juga

Konselor Oke baik saya simpulkan sementara permasalahan dari
AAHP ini kalau ada tugas dan gurunya itu kurang perduli
dengan siswa nya kamu cenderung santai seperti tidak
mengerjakan tugas juga, apakah seperti itu?

AAHP lya kak benar
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Konselor Oke baik selanjutnya siapa yang ingin bercerita lagi?

GNA Saya kak

Konselor Oke silahkan GNA

GNA Jadi pada setiap belajar saya selalu tergoda dengan
handphone saya

Konselor Apakah hal tersebut sudah terjadi sejak lama?

GNA Sejak saat adanya pandemi Covid-19

Konselor Oke baik jadi permasalahan GNA ini setiap belajar
selalu tergoda dengan handphonenya dan hal tersebut
sudah terjadi sejak adanya pandemi Covid-19, apakah
seperti itu GNA?

GNA lya kak seperti itu permasalahan saya

Konselor Oke baik selanjutnya siapa yang ingin bercerita lagi?

GNA Saya kak

Konselor Silahkan bercerita NF

NF Jadi saya itu suka sekali menunda mengerjakan tugas kak

Konselor Contohnya seperti apa?

NF Jadi saya itu lebih memilih melakukan aktivitas yang lain
daripada mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru

Konselor Oke jadi saya tarik kesimpulan sementara permasalahan
NF ini adalah lebih memilih melakukan aktivitas yang
lain daripada mengerjakan tugas yang diberikan oleh
guru

NF lya kak betul

Konselor Oke selanjutnya yang terakhir




92

NSW Baik kak, jadi begini saya itu suka sekali mengumpulkan
tugas berdekatan dengan waktu pengumpulan

Konselor Kenapa seperti itu?

NSW Karena menurut saya jika dikerjakan berdekatan dengan
waktu pengumpulan itu saya mengerjakannya lancar gitu
kak

Konselor Oke baik jadi permasalahan NSW ini suka sekali
mengumpulkan tugas berdekatan dengan waktu
pengumpulan

NSW lya kak benar

Konselor Baik jadi disini kalian sudah menceritakan semua
permasalahan kalian masing-masing, selanjutnya kita
bersepakat dulu kira-kira permasalahan siapa yang akan
dibahas terlebih dahulu?

NCR Menurut saya permasalahannya dari GNA kak

NSW lya kak karena permasalahannya itu sejak adanya Covid-
19

Konselor Baik bagaimana menurut GNA sendiri apakah setuju?

GNA lya kak tidak apa-apa saya setuju

Konselor Oke baik, tapi sebelumnya disini waktu kita kan terbatas
yaa jadi permasalahan dari GNA kita akan bahas di
pertemuan selanjutnya, apakah teman-teman setuju?

All konseli lya kak setuju

Konselor Jadi nanti pertemuan selanjutnya kita akan membahas
permasalahan GNA lebih detail yaa

All konseli Oke kak siap

Konselor Baik kalau begitu pertemuan hari ini saya akhiri ya

All konseli lya kak
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Konselor

Saya ucapkan terima kasih atas kehadiran kalian dan
partisipasi kalian hari ini, sebelum kita tutup mari kita
berdoa menurut kepercayaan masing-masing, berdoa
dimulai

Konselor

Berdoa selesai, saya akhiri wassalamualaikum
warahmatullahi wabaraktuh

All konseli

Waalaikumslam warahmatullahi wabaraktuh, terima
kasih kak

Konselor

lyaa sama-sama




Lampiran 11 : Berita Bimbingan Skripsi

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
Kampus 1: JI. Ngagel Dadi 111-B/37 Telp. (031) 5053127, 5041097 Fax. (031) 5662804 Surabaya
60245

Ve Sosnloae Kampus I1: J1. Dukuh Menanggal XI1 Telp. (031) 8281181, 8281182, 8281183 Surabaya 60234.
hte://fin.unipasby.oc.id
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Berita Acara Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa : Afiefah Syafni Lokasthiti
NIM : 205000032
Prodi : Bimbingan dan Konseling
Judul Skripsi - Efektivitas Pendekatan Realita Dalam Konseling Kelompok
Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa SMA ITP Menanggnl
Surabaya
NO Tanggal Materi Bimbingan Pembimbing
I 117 Mei 2023 Mengajukan bab 1 P
2 |22 Mei 2023 Mengajukan revisi bab | —d
3 |5 Juni 2023 Mengajukan bab 2 ¢
4 |20 Juni 2023 Mengajukan revisi bab 2 P
5[4 Juli 2023 Mengajukan bab 3 E_J.
6 |11 Juli 2023 Mengajukan revisi bab 3 —
7 3 September 2023 Mengajukan kuisioner E—J
8 {20 Oktober 2023 Mengajukan hasil kuisioner E—J‘
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9|23 November 2023

Mengajukan hasil validitas
(hasil statistik)

10117 Januari 2024

Mengajukan hasil bab 4

{29 Januari 2024

Mengajukan revisi bab 4 dan
mengajukan bab §

< |6 Februari 2024

Mengajukan bab 1 sampai bab 5

Selesai bimbingan skripsi, 6 Februari 2024

Pembimbing

—t

(Aniek Wirastania, S, Pd., M. Pd.)

NIDN. 0702118301
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Lampiran 12: Format Revisi Skripsi

FORMAT REVISI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Afiefah Syafii Lokasthiti
NIM :205000032
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tanggal Ujian Skripsi : 26 Februari 2024
Judul Skripsi : Efektivitas Pendekatan Realita Dalam Konseling
Kelompok Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa
SMA ITP Menanggal Surabaya
Penguji [ : Aniek Wirastania, S. Pd., M. Pd.
Penguji 11 :Dr. Cindy Asli Pravesti, M. Pd.
Penguji 111 : Maghfirotul Lathifah, S.Pd., M. Pd.
No Materi Revisi Penguji | Penguji I1
1 Memperbaiki tata penulisan aJ. "l
2 M iki ’
babu:pcrbmkl tabel pada bab 3 dan — I ¢-
3 [Memperbaiki pada bab 3 ! L
n oy ol 1 dan -
blue print pada bab 2 dan bab 3) =
4 Penambahan keterangan hasil .
Uit elabilitss s | =

5 |Memindahkan skala lik
kc?;l‘_m\é‘ﬂ‘m = [?7

g

L ER

Batas waktu revisi skripsi: 2 (dua) minggu terhitung dari waktu ujiard skripsi.
Pengujil Penguji Il
> )/
Aniek Wirastania, M. Pd. Dr. Cindy Asli Pravesti, M. Pd.

NIDN. 0702118301 NIDN. 0706058802
Penguji Il

2

Maghfirotul Lathifah, M. Pd.
NIDN. 072712890



