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Percaya diri merupakan aspek yang sangat penting bagi 

seseorang untuk dapat mengembangkan potensinya. Jika seseorang 

memiliki bekal percaya diri yang baik, maka individu tersebut akan 

dapat mengembangkan potensinya dengan mantap. Namun pada 

kenyataanya masih banyak siswa yang memiliki percaya diri rendah, 

individu tersebut cenderung menutup diri, mudah frustasi ketika 

menghadapi kesulitan, canggung dalam menghadapi orang, dan sulit 

menerima realita dirinya. Memiliki percaya diri yang tinggi dalam diri 

siswa dapat membantu mencapai prestasi dan hasil belajar yang lebih 

baik lagi. Oleh karena itu perlu diberikan layanan konseling kelompok 

untuk meningkatkan percaya diri pada siswa. Salah satunya dengan 

penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan 

strategi self-management dalam konseling kelompok untuk 

meningkatkan percaya diri pada siswa kelas X SMA Hang Tuah 1 

Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode one grup pre-test post-test design. Subjek penelitian 

berjumlah 6 konseli, dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Analisis penelitian ini menggunakan uji wilcoxon dengan 

hasil 0,026, karena 0,026 ≤ 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa 

konseling kelompok dengan teknik self-management efektif untuk 

meningkatkan percaya diri siswa SMA Hang Tuah 1 Surabaya. 
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Self-confidence is a very important aspect for a person to be 

able to develop their potential. If someone has good self-confidence, 

then that individual will be able to develop their potential steadily. 

However, in reality there are still many students who have low self-

confidence, these individuals tend to close themselves, easily 

frustrated when facing difficulties, awkward in dealing with people, 

and find it difficult to accept their reality. Having high self-confidence 

in students can help achieve better achievement and learning 

outcomes. Therefore, it is necessary to provide group counseling 

services to increase self-confidence in students. One of them is with 

this research. This study aims to determine the effectiveness of self-

management strategies in group counseling to increase self-

confidence in class X SMA Hang Tuah 1 Surabaya high school 

students. This research is a quantitative research with one group pre-

test post-test design method. The research subjects amounted to 6 

counselees, using purposive sampling technique. The analysis of this 

study used the Wilcoxon test with a result of 0.026, because 0.026 ≤ 

0.05, it can be concluded that group counseling with self-management 

techniques is effective for increasing the self-confidence of Hang 

Tuah 1 Surabaya high school students. 

 

 

 


