
ABSTRAK 

Aziz, Moh. Furqon. 2021. Efektivitas Cliented Centered Dalam 
Konseling Kelompok Terhadap Konsep Diri Siswa Kelas 

XII IPA MA Jabal Noer Geluran. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. Fakultas Pedagogi dan 

Psikologi, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Pembimbing: AniekWirastania, S.Pd.,M.Pd. 

Kata Kunci: KonsepDiri, Client Centered Konseling Kelompok 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji ke 

efektifan teknik Client Centered layanan konseling kelompok 

MA Jabal Noer Geluran. Rancangan penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah one grub pre-test post-test 

design,diberikan kepada 6 orang siswa kelas XII IPA yang 

mendapat skor konsep diri rendah. Metode pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif. Instrument yang digunakan adalah skala 

pengukuran konsep diri. 

 Teknik analisis data yang digunakan peneliti ini adalah 
analisis Uji SPSS for windows versi 26.0, terlebih dahulu akan 

dilakukan uji asumsi yang mencakup uji normalitas sebaran 

dan uji homogenitas variansi dengan bantuan program aplikasi 
SPSS for windows versi 26.0. Teknik Analisis data merupakan 

salah satu langkah yang paling penting dalam kegiatan 

penelitian. Untuk dapat menjawab permasalahan dan 

menyimpulkan hasil penelitian, maka data yang diperoleh 
harus dianilisis terlebih dahulu. Data penelitian dianalisis 

dengan menggunakan statistika non parametric pada SPSS for 

windows versi 26.0. 
  



ABSTRACT 

Aziz, Moh. Furqon. 2021. Effectiveness of Cliented Centered 
in Group Counseling on Self-Concept of Class XII 

IPA MA Jabal Noer Geluran Students. Guidance 

and Counseling Study Program. Faculty of 

Pedagogy and Psychology, Universitas PGRI Adi 
Buana Surabaya. Advisor: Aniek Wirastania, S.Pd., 

M.Pd. 

Keywords: Self-Concept, Client-Centered Group Counseling 

The purpose of this study was to test the effectiveness 

of the Client-Centered technique for the group counseling 
services of the MA Jabal Noer Geluran. The research design 

used in this study was a one-grub pre-test post-test design, 

which was given to 6 students of class XII IPA who had low 

self-concept scores. The data collection method used in this 
research is quantitative research. The instrument used was a 

self-concept measurement scale. 

The data analysis technique used by this researcher is 
the analysis of the SPSS test for windows version 26.0, first, an 

assumption test will be carried out which includes the 

distribution normality test and the variance homogeneity test 
with the help of the SPSS for windows application version 26.0. 

Data analysis techniques are one of the most important steps in 

research activities. To be able to answer the problem and 

conclude the research results, the data obtained must be 
analyzed first. The research data were analyzed using non-

parametric statistics on SPSS for windows version 26.0. 

 


