
 
 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN MOTIVASI 

BELAJAR PADA SISWA SMP NEGERI 1 WARU  

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

 

 

SHINTA WIDYA KUSUMA 

175000062 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

2021





i 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN MOTIVASI 

BELAJAR PADA SISWA SMP NEGERI 1 WARU 

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Fakultas Pedagogi dan Psikologi 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya 

Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

Shinta Widya Kusuma 

175000062 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

2021  



 

ii 

 

 

  



iii 

 

 

 

 

HALAMAN PEN GESAHAN 

 

 

Skripsi oleh Shinta Widya Kusuma dengan judul Hubungan 

Antara Efikasi Diri Dengan Motivasi Belajar Pada Siswa Smp 

Negeri 1 Waru Di Masa Pandemi Covid-19 telah dipertahankan 

di depan Dewan Penguji pada tanggal  25 Februari 2021. 

Dewan Penguji: 

 
1. Dr. Muwakhidah, S.Pd., M.Pd.            Ketua ............................. 

2. Dr. Mudhar, S. Psi., M.Si.,                  Anggota ......................... 

3. Dr. Cindy Asli Pravesti, S.Pd., M.Pd. Anggota ......................... 

 

Mengesahkan, Mengetahui, 

Dekan FPP, Ketua Program Studi BK 

  

Dr. Santika Rentika Hadi, M.Kes Dr. Mudhar, S.Psi., M.Si 

NIP. 19670209199203102 NIDN. 0728126701 

                                                                     

 

  

 

 

FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 
Kampus I: Jl. Ngagel Dadi III-B/37 Telp. (031) 5053127. 5041097 Fax. (031) 5662804 Surabaya 60234 

Kampus II: Jl. Dukuh Menanggal XII Telp. (031) 8281181, 8281183 Surabaya 60234 



 

iv 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Shinta Widya Kusuma 

NIM : 17-5000-062 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling  

Fakultas : Pedagogi dan Psikologi 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya 

tulis ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri, bukan 

merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya 

akui sebagai hasil tulisan atau pemikiran saya sendiri. Apabila di 

kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia dibatalkan gelar akademik yang saya 

peroleh dari Universitas PGRI Adi Buana Surabaya.  

Demikian pernyataan ini saya buat. 

 

 

Surabaya, 17 Februari 2021 

Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

 

 

 

Shimta Widya Kusuma  

NIM.17-5000-062 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan menyebut Nama Allah SWT Yang Maha Pengasih dan Maha 

Penyayang 

Skripsi ini kupersembahkan kepada: 

Kedua orangtua saya Alm. Kusbiono Sigit dan Ibu Nur Halimah 

yang telah mendedikasikan seluruh hidupnya untuk saya, kakak saya 

Giant yang telah membiayai selama kuliah menjadi penganti seorang 

figur ayah dan adik saya Ulum meskipun resek tapi selalu membantu 

saya. Terimakasih atas doa dan kasih sayangnya yang penuh cinta. 

Semoga ayah saya bangga dengan saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

MOTTO 

 

Makes your dream come true - Annymous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas Karunia dan Hidayah-

nya sehingga penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Efikasi Diri Dengan Motivasi Belajar Siswa SMP Negeri 1 Waru 

Di Masa Pandemi Covid-19” ini dapat terselesaikan. 

Skripsi ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

efikasi diri dengan motivasi belajar siswa SMP Negeri 1 Waru dalam 

masa pandemic covid-19. Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh 

siswa yang tercatat sebagai siswa kelas VII di sekolah SMP Negeri 1 

Waru yang berjumlah 229. 

 Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat guna 

mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Pedagogik dan Psikologi 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, serta guna menerapkan dan 

mengembangkan ilmu yang penulis peroleh selama masa kuliah.  

 Selesainya penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 

berbagai pihak. Pada kesempatan ini disampaikan ucapan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Dr. Muwakhidah., S.Pd., 

M.Pd, yang selalu menyempatkan untuk membimbing dan 

memberikan saran sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Terimakasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada 

yang terhormat: 

1. ALLAH SWT karena dengan rahmat dan karunia 

memberkahi dan menyemangati saya untuk dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. 

2. Nabi Muhammad SAW karena dengan tuntunannya kita 

terbebas dari jaman jahiiliyah yang penuh dengan 

kebodohan. 

3. Dr. M. Subandowo, M.S., selaku rektor Universitas PGRI 

Adi Buana Surabaya. 

4. Dr. Mudhar, S.Psi., M.si selaku Ketua Program Studi 

Bimbimgan dan Konseling Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. 

5. Dr. Muwakhida, S.Pd., M.Pd selaku dosen pebimbing yang 

dengan sabar memberikan arahan dan bimbingan kepada 

kami serta telah meminjamkan saya laptop terimakasih atas 

kebaikan bu kiki. 



 

x 

6. Seluruh dosen program studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya yang telah 

memberikan ilmu. 

7. Keluarga besar SMP Negeri 1 Waru Surabaya terutama ibu 

Dr. Endang Widiastuti., S.pd., M.Pd selaku wakil ketua 

bidang kurikulum yang memberikan izin dalam 

melaksanakan penelitian dan kepada ibu Sundari S.Pd., 

M.Pd selaku guru BK yang telah banyak membantu saya. 

8. Kedua orang tua saya Alm. Kusbiono Sigit dan Ibu Nur 

Halimah dan kakak saya Giant Kusuma Sigit dan adik saya 

Moch. Bahrul Ulum yang senantiasa memberikan Doa dan 

dukungan penuh demi terselesainya skripsi ini. 

9. Nenek saya yang bernama Kusmiati yang selalu mendukung 

dan mendoakan saya setiap waktu. 

10. Kakak sepupu saya Nina Widya Sabrina., S.Kep yang telah 

membantu saya dalam mengerjakan tugas akhir skripsi ini 

11. Budhe dan pakde saya yang bernama Endang Widiastuti dan 

Sabaryanto N. yang selalu memberikan support dan 

semangat kepada saya. 

12. Teman-teman seperjuangan angkatan 2017 prodi Bimbingan 

dan Konseling yang turut memberikan masukan dan 

kerjasamanya dalam penyusunan skripsi ini. 

13. Teman sebimbingan skripsi ini ibu Dwi Ningsih, Leli Wahyu 

dan Hafizatul Nabila yang selalu menyemangati dan 

memotivasi satu sama lain. 

14. Teman-teman Ruwet yang bernama Anita Arofah H.Y, 

Denny Amarta, Dini Atika P.A., Freda Angga Antariksa, 

Hafizatul Nabila, Husnul Azmiyyah, M. Furqon Aziz, 

Roselin Pustri Sofianti yang selalu memberi semangat dan 

mendukung dalam mengerjakan tugas akhir skripsi ini. 

15. Teman saya Teofani Iren, Anaa Farikhatunnisa’, dan Rifqi 

Fadilla yang telah membantu saya dalam mengerjakan tugas 

akhir skripsi ini. 

16. Teman SMA saya yang bernama Febryanti, Della Putri S.N., 

Ristyanggrani, Shella Indah, Aryani Ika, Tomi adi, 

Rivandika, Novan Adib yang selalu memberikan dukungan 

semangat dan memberikan motivasi kepada saya. 



xi 

17. Teman saya Bakti yang selalu menggodai saya terima kasih 

ya. 

18. Saya sendiri yang telah berjuang untuk menyelesaikan dan 

mampu melewati semuanya terimakasih ya. 

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam skripsi 

ini, sehingga saran dan kritik yang membangun sangat penulis 

harapkan untuk perbaikan pada penelitian selanjutnya. Semoga Allah 

SWT senantiasa memberikan balasan pahala atas segala amal yang 

telah diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri sendiri 

maupun pihak lain yang memanfaatkan. 

 

Surabaya, 11 Februari 2021 

 

 

Penulis 

 

  



 

xii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................  iii 

PERNYATAAN  KEASLIAN TULISAN ..................................  iv 

ABSTRAK ..................................................................................  v 

ABSTRACT ................................................................................  vi 

PERSEMBAHAN .......................................................................  vii 

MOTTO ......................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR .................................................................  ix 

DAFTAR ISI ...............................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................  xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................  1 

A. Latar Belakang ................................................................  1 

B. Ruang Lingkup dan Pembatasan masalah ........................  5 

C. Rumusan Masalah ...........................................................  5 

D. Tujuan .............................................................................  5 

E. Manfaat ...........................................................................  5 

F. Variabel dan Definisi Operasional ...................................  6 

 

BAB II LANDASAN TEORI ....................................................  8 

A. Kajian Pustaka .................................................................  8 

1. Motivasi Belajar ..............................................................  8 

a. Pengertian Motivasi Belajar.........................................  8 

b. Fungsi Motivasi Belajar ...............................................  9 

c. Faktor-faktor yang Memperngaruhi Motivasi Belajar .  10 

d. Macam Motivasi Belajar..............................................   

e. Peranan Motivasi Dalam Belajar Dan Pembelajaran ...  12 

f. Teknik-teknik Motivasi Dalam Pembelajaran ..............  13 

2. Efikasi Diri ......................................................................  16 

a. Pengertian Efikasi Diri ................................................  16 

b. Aspek-aspek Efikasi Diri .............................................  17 



xiii 

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri ...........  18 

d. Dampak Efikasi Diri ....................................................  19 

B. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ................................  21 

C. Kerangka Konseptual ......................................................  21 

D. Hipotesis Penelitian .........................................................  22 

 

BAB III METODE PENELITIAN ...........................................  23 

A. Rancangan Penelitian ......................................................  23 

B. Populasi dan Sampel ........................................................  23 

C. Metode Pengumpulan Data..............................................  24 

D. Teknik Analisis Data .......................................................  31 

e. Uji Statistik .....................................................................  31 

f. Uji Normalitas ...................................................................  31 

g. Uji Linieritas ...................................................................  31 

h. Uji Kolerasi ....................................................................  31 

i. Uji Hipotesis .....................................................................  32 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..........  33 

A. Hasil Penelitian................................................................  33 

B. Pembahasan .....................................................................  38 

 

BAB V PENUTUP .....................................................................  42 

A. Kesimpulan......................................................................  42 

B. Saran ................................................................................  42 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................  44 

LAMPIRAN ...............................................................................  47 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

DAFTAR TABEL 

 
Tabel             Halaman  

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen .....................................................  25 

Tabel 4. 1 Uji Statistik Efikasi Diri .............................................  33 

Tabel 4. 2 Kategori Skor Efikasi Diri ..........................................  34 

Tabel 4. 3 Uji Statistik Motivasi Belajar .....................................  34 

Tabel 4. 4 Kategori Skor Motivasi Belajar ..................................  35 

Tabel 4. 5 Uji Normalitas ............................................................  36 

Tabel 4. 6 Uji Linearitas ..............................................................  37 

Tabel 4. 7 Uji Kolerasi ................................................................  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 
Gambar            Halaman  

Gambar 2. 1 Kerangka Pikir Penelitian .......................................  22 

Gambar 3. 1 Rancangan Penelitian ..............................................  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  

 
Lampiran            Halaman 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian  ................................................  51 

Lampiran 2 Angket......................................................................  52 

Lampiran 3 Hasil Uji Validiatas dan Reabilitas ...........................  55  

Lampiran 4 Hasil Uji Statistik .....................................................  59 

Lampiran 5 Hasil Uji Normalitas  ...............................................  62 

Lampiran 6 Hasil Uji Linearitas ..................................................  63 

Lampiran 7 Hasil Uji Korelasi ....................................................  64 

Lampiran 8 Dokumentasi ............................................................  65 


