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tujuan penelitian ini, yaitu untuk menguji
pengaruh media belajar berbasis video terhadap hasil
belajar backhand bulutangkis melalui pembelajaran
daring, maka metode penelitian yang digunakan adalah
metode eksperimen.maka tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini adalah “untuk mengetahui pengaruh
media belajar berbasis video terhadap hasil belajar servis
backhand bulutangkis melalui pembelajaran daring

Metode ini digunakan atas dasar pertimbangan
bahwa sifat penelitian eksperimental maka populasi
dapat diartikan sebagai suatu subjek yang mempunyai
sifat-sifat atau karakteristik yang berbeda dan dapat
dipakai dalam penelitian untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulanya yaitu mencobakan sesuatu untuk
mengetahui pengaruh atau akibat dari suatu perlakuan
atau treatment yang menjadi populasi dalam penelitian
ini adalah siswa sekolah SMP 1 LEMBOR SELATAN
sebanyak 15 orang Sampel dalam penelitian ini siswa
SMP kelas V111 di SMP 1 lembor selatan dengan jumblah
15 siswa yang terdiri dari 7 siswa perempuan dan 8 siswa
laki-laki

Dalam penelitian ini akan menyajikan data yang
diperoleh selama pelaksanaan penelitian dan data ini
berisi hasil pengumpulan data secara kongkrit



dilapangan, kemudian setelah data terkumpul data
tersebut disajikan dalam bentuk tabel Pada output
pertama dapat diperlihatkan ringkasan hasil statistic
deskriptif dari kedua sample yakni nilai pre test dan post
tes. Untuk nilai pre test dapat diperoleh rata-rata hasil
kemampuan service backhand bulutangkis dengan mean
sebesar 63. Sedangkan nilai post tes dapat diperoleh nilai
rata-rata hasil kemampuan service backhand bulutangkis
dengan mean sebesar 76. service backhand bulutangkis
antara hasil pre test dan post tes. Selanjutnya untuk
membuktikan apakah perbedaan tersebut benar-benar
nyata (signifikan) atau tidak, maka perlu menafsirkan
hasil uji paired sample t test yang terdapat pada tabel
output “Paired Samples Test”.
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The purpose of this study, namely to examine the
effect of video-based learning media on learning outcomes
of badminton backhand through online learning, the
research method used is an experimental method, the aim
of this research is to determine the effect of video-based
learning media on learning outcomes of backhand service.
badminton through online

This method is used on the basis of the
consideration that the nature of experimental research
means that the population can be interpreted as a subject
that has different characteristics or characteristics and can
be used in research to be studied and then the conclusion is
drawn, namely trying something to determine the effect or
result of a treatment or treatment. The population in this
study were 15 students of SMP 1 LEMBOR SELATAN.
The sample in this study was the V11 grade students of SMP
1

South Lembor with a total of 15 students consisting
of 7 female students and 8 male students the instrument is



a tool or facility used by research in collecting data so that
work is easier and the results are better, so that it is easy to
process This instrument uses a backhand service ability
test. This will present the data obtained during the
implementation of the research and this data contains the
results of concrete data collection in the field, then after the
data has been collected the data is presented in tabular
form. In this study will present the data obtained during the
implementation of the research and this data contains the
results of concrete data collection in the field, then after the
data is collected the data is presented in table form. test.
For the pre-test value, the average result of the badminton
backhand service ability can be obtained. with a mean of
63. While the post-test score can be obtained the average
score of the backhand badminton service skills with a mean
of 76 service ability of badminton between the pre-test and
post-test results. Furthermore, to prove whether this
difference is real (significant) or not, it is necessary to
interpret the results of the paired sample t test found in the
output table.



