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LAMPIRAN 1 : RPL 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Kelompok 

Kelas/Semester  : X/Gasal  

Topik  : Kurangnya Percaya Diri Sebelum    

    Pandemik   

Durasi Waktu  : 1 x 45 menit 

 

No  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN 

(SKK) PESERTA 

DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

  TUJUAN 

LAYANAN 
Tujuan Layanan 

Meningkatkan self efficacy (keyakinan 

diri) pada siswa (C6) 

Mengubah Perilaku  self efficacy 

(keyakinan diri) pada siswa  (A5) 

  Model, Metode, 

Alat dan Media 

1. Metode : Luring (Luar jaringan) atau 

tatap  muka 

2. Alat dan Media :  Laptop untuk 

menayangkan film cynema theraphy  

  PROSES 

PELAYANAN 

BIMBINGAN 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan 

bimbingan kelompok agar anggota 

kelompok dapat memahami tentang self 

efficacy 

1.2. Penjelasan tentang langkah-langkah 
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kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 

1.3. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 

(menanyakan kabar) 

2. Tahap Transisi 

2.1. Konselor menanayakan kesiapan 

kepada peserta didik mengikuti 

kegiatan kelompok 

2.2. Konselor menyiapkan anggota 

kelompok untuk melakukan komitmen 

tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1. Konselor menayangkan media video 

cynema theraphy yang berhubungan 

dengan materi layanan 

3.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.3. Masing-masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

cynema theraphy yang sudah 

ditayangkan (brainstrorming / curah 

pendapat) 

3.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh 

3.5. Menanyakan alasan dan argument yang 

disampaikan anggota kelompok 

3.6. Mengevaluasi hasil diskusi kelompok 

3.7. Membuat catatan-catatan observasi 

selama proses layanan 

4. Tahap Penutup 

4.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 

dengan materi layanan 

4.2. Merencanakan tindak lanjut 

4.3. Kegiatan diakhiri dengan doa dan 
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salam  

  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses 

jalannya traetment tentang sikap dan 

keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara luring 

 

Surabaya,  Februari 2021 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing       Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Kelompok   

Kelas/Semester  : X/Gasal  

Topik    : Kurangnya Percaya Diri Saat Pandemik  

Durasi Waktu  : 1 x 45 menit 

 

No  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN 

(SKK) PESERTA 

DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

1 TUJUAN 

LAYANAN 
Tujuan Layanan  

Meningkatkan self efficacy (keyakinan 

diri) pada siswa (C6) 

Mengubah Perilaku  self efficacy 

(keyakinan diri) pada siswa  (A5) 

2 Model, Metode, 

Alat dan Media 

1. Metode : Luring (Luar jaringan) atau 

tatap  muka 

2. Alat dan Media :  Laptop untuk 

menayangkan film cynema theraphy 

3 PROSES 

PELAYANAN 

BIMBINGAN 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

3.8. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan 

bimbingan kelompok agar anggota 

kelompok dapat memahami tentang self 

efficacy 

3.9. Penjelasan tentang langkah-langkah 

kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 



 
 

62 
 

3.10. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 

(menanyakan kabar) 

4. Tahap Transisi 

4.1. Konselor menanayakan kesiapan 

kepada peserta didik mengikuti 

kegiatan kelompok 

4.2. Konselor menyiapkan anggota 

kelompok untuk melakukan komitmen 

tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

5. Tahap Inti 

5.1. Konselor menayangkan media video 

cynema theraphy yang berhubungan 

dengan materi layanan 

5.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

5.3. Masing-masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

cynema theraphy yang sudah 

ditayangkan (brainstrorming / curah 

pendapat) 

5.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh 

5.5. Menanyakan alasan dan argument yang 

disampaikan anggota kelompok 

5.6. Mengevaluasi hasil diskusi kelompok 

5.7. Membuat catatan-catatan observasi 

selama proses layanan 

5. Tahap Penutup 

5.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 

dengan materi layanan 

5.2. Merencanakan tindak lanjut 

5.3. Kegiatan diakhiri dengan doa dan 

salam  

4 Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses 

jalannya traetment tentang sikap dan 
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Surabaya,  Februari 2021 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing       Konselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara luring 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Kelompok  

   

Kelas/Semester : X/Gasal  

Topik  : Solusi Untuk Mengurangi Kepercayaan Diri  Siswa  

Durasi Waktu : 1 x 45 menit 

No  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIA

N (SKK) 

PESERTA 

DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

1 TUJUAN 

LAYANAN 
Tujuan Layanan 

Mengubah Perilaku  self efficacy 

(keyakinan diri) pada siswa  (A5) 

2 Model, Metode, 

Alat dan Media 

1. Metode : Luring (Luar jaringan) atau 

tatap  muka 

2. Alat dan Media :  Laptop untuk 

menayangkan film cynema theraphy 

3 PROSES 

PELAYANAN 

BIMBINGAN 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

5.8. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan 

bimbingan kelompok agar anggota 

kelompok dapat memahami tentang self 

efficacy 

5.9. Penjelasan tentang langkah-langkah 

kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 

5.10. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 
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(menanyakan kabar) 

6. Tahap Transisi 

6.1. Konselor menanayakan kesiapan 

kepada peserta didik mengikuti 

kegiatan kelompok 

6.2. Konselor menyiapkan anggota 

kelompok untuk melakukan komitmen 

tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

7. Tahap Inti 

7.1. Konselor menayangkan media video 

cynema theraphy yang berhubungan 

dengan materi layanan 

7.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

7.3. Masing-masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

cynema theraphy yang sudah 

ditayangkan (brainstrorming / curah 

pendapat) 

7.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh 

7.5. Menanyakan alasan dan argument yang 

disampaikan anggota kelompok 

7.6. Mengevaluasi hasil diskusi kelompok 

7.7. Membuat catatan-catatan observasi 

selama proses layanan 

6. Tahap Penutup 

6.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 

dengan materi layanan 

6.2. Merencanakan tindak lanjut 

6.3. Kegiatan diakhiri dengan doa dan 

salam  

4 Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses 

jalannya traetment tentang sikap dan 

keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  
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Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara luring  

 

 

Surabaya,  Februari 2021 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Konselor 
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LAMPIRAN 2: Instrumen sebelum validasi 

 

INSTRUMEN SELF EFFICACY 
NAMA : 

KELAS : 

 

Isi angket dibawah ini menggunakan tanda ceklist (√).  

Note : Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), Sangat 

Tidak Setuju (STS). 

 

NO  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Walaupun ditengah pandemik 

saya yakin bisa mengerjakan 

tugas 

    

2 Saya sedih bila mendapat 

kesulitan dalam pembelajaran 

daring  

    

3 Saya bingung ketika 

pembelajaran daring tetapi saya 

tidak mempunyai laptop  

    

4 saya selalu dapat menyelesaikan 

masalah yang sulit dengan 

berusaha cukup keras  

    

5 Saya kecewa bila tidak bisa 

bertanya kepada guru saat 

kesulitan mengerjakan tugas 

saat daring    

    

6 Saya mempunyai tujuan setelah 

lulus SMA/SMK  

    

7 Saya yakin bisa menyelesaikan 

tugas meskipun daring   

    

8 Saya bingung bagaimana 

caranya agar tetap bisa disiplin 

dalam mengikuti pembelajaran 

selama masa pandemik    
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9 Saya kesulitan saat proses 

belajar selama daring    

    

10 Saya lebih suka melihat tugas 

teman saya karena tidak pernah 

ketahuan guru   

    

11 Saya sulit menerima kritikan 

dari guru saat proses belajar 

selama pandemik   

    

12 Saya suka menghindari tugas 

yang saya anggap sulit   

    

13 Saya merasa jenuh jika diberi 

tugas banyak oleh guru  

    

14 Saya tertekan jika dirumah 

selama masa pandemik karena 

kesulitan melihat tugas teman   

    

15 Saya merasa senang selama 

masa pandemik karena tidak 

perlu ke sekolah  

    

16 Saya merasa kesulitan saat 

pembelajaran online  

    

17 saya tahu bagaimana caranya 

dalam menyelesaikan tugas  

    

18 Saya suka marah ketika lupa 

dengan tugas   

    

19 Saya merasa terpukul jika 

dimarahi guru karena tidak bisa 

mengikuti pembelajaran daring  

    

20 Sekolah daring membuang-

buang uang karena membeli 

kuota   

    

21 Apapun yang terjadi dirumah, 

saya akan tetap mengerjakan 

tugas dari guru  

    

22 Saya lebih suka main game 

terlebih dahulu, tugas sekolah 

dikerjakan nanti saja   
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23 Saya selalu mengerjakan tugas 

tepat waktu  

    

24 Saya sudah menemukan cita-

cita tetapi sepertinya sulit untuk 

menggapainya 

    

25 Saya sudah berusaha 

mengerjakan tugas dengan baik 

tetapi masih saja disalahkan 

oleh guru  

    

26 Saya malas mengerjakan tugas 

selanjutnya jika tugas utama  

belum selesai 

    

27 Tugas yang sulit membuat saya 

semakin tertantang 

    

28 Saya merasa terbebani ketika 

banyak tugas yang menumpuk 

    

29 Saya tidak malu untuk bertanya 

kepada guru ketika menghadapi 

tugas yang sulit 

    

30 Tugas sekolah membuat saya 

pusing tetapi saya pasti bisa 

mengerjakannya  

    

31 Saya tidak suka melihat teman 

yang tidak mau berbagi tugas  

    

32 Saya malas mengerjakan tugas 

karena dicari di google aja bisa   

    

33 Saya merasa tertekan jika 

dirumah selama masa pandemik   

    

34  Pada saat mengerjakan tugas 

tiba-tiba laptop mati tapi saya 

berpikiran mengerjakan 

menggunakan hp  

    

35  Saya merasa percaya diri 

terhadap kemampuan yang saya 

miliki  
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LAMPIRAN 3 : Instrumen sesudah validasi 

 

INSTRUMEN SELF EFFICACY 
NAMA : 

KELAS : 

Isi angket dibawah ini menggunakan tanda ceklist (√).  

Note : Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), Sangat 

Tidak Setuju (STS). 

 

NO  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya sedih bila mendapat 

kesulitan dalam pembelajaran 

daring  

    

2 Saya bingung ketika 

pembelajaran daring tetapi saya 

tidak mempunyai laptop  

    

3 saya selalu dapat menyelesaikan 

masalah yang sulit dengan 

berusaha cukup keras  

    

4 Saya bingung bagaimana 

caranya agar tetap bisa disiplin 

dalam mengikuti pembelajaran 

selama masa pandemik    

    

5 Saya kesulitan saat proses 

belajar selama daring    

    

6 Saya lebih suka melihat tugas 

teman saya karena tidak pernah 

ketahuan guru   

    

7 Saya sulit menerima kritikan 

dari guru saat proses belajar 

selama pandemik   

    

8 Saya suka menghindari tugas 

yang saya anggap sulit   

    

9 Saya tertekan jika dirumah 

selama masa pandemik karena 

kesulitan melihat tugas teman   
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10 Saya merasa senang selama 

masa pandemik karena tidak 

perlu ke sekolah  

    

11 Saya merasa kesulitan saat 

pembelajaran online  

    

12 saya tahu bagaimana caranya 

dalam menyelesaikan tugas  

    

13 Saya suka marah ketika lupa 

dengan tugas   

    

14 Saya merasa terpukul jika 

dimarahi guru karena tidak bisa 

mengikuti pembelajaran daring  

    

15 Apapun yang terjadi dirumah, 

saya akan tetap mengerjakan 

tugas dari guru  

    

16 Saya lebih suka main game 

terlebih dahulu, tugas sekolah 

dikerjakan nanti saja   

    

17 Tugas yang sulit membuat saya 

semakin tertantang 

    

18 Saya tidak malu untuk bertanya 

kepada guru ketika menghadapi 

tugas yang sulit 

    

19 Saya tidak suka melihat teman 

yang tidak mau berbagi tugas  

    

20 Saya malas mengerjakan tugas 

karena dicari di google aja bisa   

    

21  Pada saat mengerjakan tugas 

tiba-tiba laptop mati tapi saya 

berpikiran mengerjakan 

menggunakan hp  
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    LAMPIRAN 4: Validasi pre test   

Butir 

Pernyataan 

Nomer 

Nilai Hitung 

r 

Nilai Tabel  

R 

Hasil 

Butir 1 .014 0.5 Tidak Valid 

Butir 2 .388 0.5 Valid 

Butir 3 .278 0.5 Valid 

Butir 4 .264 0.5 Valid 

Butir 5 .123 0.5 Tidak Valid 

Butir 6 .181 0.5 Tidak Valid 

Butir 7 .147 0.5 Tidak Valid 

Butir 8 .388 0.5 Valid 

Butir 9 .365 0.5 Valid 

Butir 10 .231 0.5 Valid 

Butir 11 .547 0.5 Valid 

Butir 12 .268 0.5 Valid 

Butir 13 .194 0.5 Tidak Valid 

Butir 14 .576 0.5 Valid 

Butir 15  .470 0.5  Valid 

Butir 16 .253 0.5 Valid 

Butir 17 .377 0.5 Valid 

Butir 18 .552 0.5 Valid 

Butir 19 .265 0.5 Valid 

Butir 20 .058 0.5 Tidak Valid 

Butir 21 .481 0.5 Valid 

Butir 22 .296 0.5 Valid 

Butir 23 .150 0.5 Tidak Valid  

Butir 24 .091 0.5 Tidak Valid 

Butir 25 .050 0.5 Tidak Valid 

Butir 26 .075 0.5 Tidak Valid 

Butir 27 .320 0.5 Valid 

Butir 28 .047 0.5 Tidak Valid 

Butir 29 .307 0.5 Valid 

Butir 30 .125 0.5 Tidak Valid 

Butir 31 .283 0.5 Valid 
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Butir 32 .485 0.5 Valid 

Butir 33 .058 0.5 Tidak Valid 

Butir 34 .368 0.5 Valid 

Butir 35 .022 0.5 Tidak Valid 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

74 
 

LAMPIRAN 5: Hasil Uji Validasi dan Reabilitas  

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 59 89.4 

Excludeda 7 10.6 

Total 66 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.339 .381 35 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

X01 83.31 35.285 .014 . .340 

X02 85.05 32.084 .388 . .280 

X03 84.56 32.320 .278 . .292 

X04 83.31 37.457 -.264 . .392 

X05 84.73 33.546 .123 . .322 

X06 83.08 34.217 .181 . .320 

X07 83.37 34.031 .147 . .321 

X08 84.83 31.695 .388 . .274 

X09 84.47 32.116 .365 . .282 

X10 84.53 32.392 .231 . .298 

X11 84.64 30.475 .547 . .243 

X12 84.05 32.566 .268 . .295 

X13 84.88 32.934 .194 . .307 

X14 84.25 28.676 .576 . .207 
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X15 83.42 40.007 -.470 . .437 

X16 84.51 33.082 .253 . .303 

X17 83.49 38.978 -.377 . .422 

X18 84.36 30.268 .552 . .239 

X19 84.29 32.795 .265 . .298 

X20 84.42 35.421 -.058 . .357 

X21 83.19 39.534 -.481 . .424 

X22 84.42 30.904 .296 . .273 

X23 83.39 36.345 -.150 . .377 

X24 84.19 33.706 .091 . .328 

X25 83.69 34.078 .050 . .337 

X26 84.34 33.642 .075 . .332 

X27 83.78 38.554 -.320 . .422 

X28 84.66 34.952 -.047 . .363 

X29 83.51 37.565 -.307 . .389 

X30 83.56 36.044 -.125 . .376 

X31 84.68 32.705 .283 . .296 

X32 84.47 30.081 .485 . .241 

X33 84.12 35.072 -.058 . .366 

X34 83.14 37.740 -.368 . .388 

X35 83.17 35.040 .022 . .340 

 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

86.53 35.530 5.961 35 
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LAMPIRAN 6: Tabel Hasil Pre test 
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LAMPIRAN 7: DOKUMENTASI 

 

 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan 

pertama (Perkenalan  anggota kelompok) 

 
 

 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan kedua 

(pembahasan tentang perilaku self efficacy yang mereka 

alami dengan prosedur pelaksanaan bimbingan kelompok 

dengan teknik cynema therapy menggunakan media)  
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 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan ketiga 

(membahas video tentang kurangnya percaya diri sebelum 

pandemik)  

 
 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan 

keempat (membahas video tentang kurangnya percaya diri 

saat pandemik) 
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 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan kelima 

(membahas video tentang solusi untuk mengurangi 

kepercayaan diri pada self efficacy siswa)  

 
 Foto saat melakukan bimbingan kelompok pretemuan 

keenam (post test) 
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Lampiran 8: Buku Pedoman Bimbingan Kelompok 

 

 
  


